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SULYOS BAJAINK

Kedves Kollégak!

Az idén mar 8. alkalommal varunk minden érdekl6d6
egészségligyi dolgozot a Fehérvari Atherosclerosis Talalkozora,
a FAT-ra.

Varunk minden apol6t, asszisztenst, dietetikust, orvost, akinek
fontos az érbetegségek megel6zése, azok felismerése és
kezelése, az aktiv egészség élethosszig tarté megdrzése.

A 8. FAT programja ,Sdlyos bajaink” szerteagazd
vonatkozdsaival foglalkozik. A korabbiakhoz hasonléan
szeretnénk az obezitas, a diszlipidémia, a diabétesz, a
hiperténia és az ezek kovetkeztében létrejovo érbetegségek
kezelésérdl beszélgetni, ha kell vitatkozni, a mindennapi
munkahoz, kiizdelemhez segitséget nyujtani.

A Kiralyok Varosa, Székesfehérvar 2023. novemberében is
varja a visszatérd és az Uj résztvevoket, hogy talalkozzunk a
Hotel Magyar Kiraly hangulatos falai kozott.

Udvozlettel:
Dr. Reiber Istvdan
fbszervezo
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SULYOS BAJAINK

A rendezvény helyszine:
Hotel Mercure Magyar Kiraly****
8000 Székesfehérvdr, F6 u. 10.

HELYSZINI REGISZTRACIO:

2023. november 10. 08.00-18.00-ig
2023. november 11. 08.00-12.00-ig

RESZVETELI DIJ: (az arak tartalmazzak az AFA-t)

ootk [T
MAT tag: 26.000.- Ft
Nem tag: 30.000.- Ft
Szakdolgozo6: 23.000.- Ft

Részvételi dijak tartalma:

A teljes részvételi dij tartalmazza a rendezvény tudomdanyos programjain valo
részvételt, a kapcsolodé kidllitds megtekintését, a programfiizetet, a névkitizét, a
kavésziinetet és a vacsoran valé részvételt. Tartalmazza tovabba a pontszerzd
igazolast.

A rendezvény kozzétett részvételi és egyéb dijai nem tartalmaznak baleset, betegség,
poggyasz és feleldsségbiztositasi dijat. [gy baleset, betegség és valamely karesemény
bekovetkezése esetén a szervezoknek nem all médjukban semmilyen felelésséget
vagy kartéritést vallalni.

AKKREDITACIO:

A tovabbképzés tudomanyos programja a PTE AOK /2023.11/00049 kédszamon 32
pontra akkreditalt, szabadon valasztott egyetemi tanfolyam, tesztvizsgdval.
Szakképesitések, amelyekhez szakma szerint pontszamként elszamolhaté:

1. belgyo6gyaszat 7. foglalkozasegészségiigy

2. belgybgyaszati angiologia 8. haziorvostan

3. diabetolégus 9. kardiologia

4. dietetika 10. megel6z6 orvostan és népegészségtan
5. érsebészet 11. nefrologia

6. foglalkozas-orvostan 12. neurolégia
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SULYOS BAJAINK

Szervezok

Fejér Varmegyei Szent Gyorgy
EGYETEMI OKTATO KORHAZ
8000 Székesfehérvar, Seregélyesi u. 3.
Dr. Reiber Istvan PhD c. egyetemi docens
Telefon: (22) 535-692 Fax: (22) 535-690
E-mail: ireiber2@mail.fmkorhaz.hu

Szervezéiroda
1052 Budapest, Kigy6 u. 4-6.
EXPERT
QUALITY Levélcim: 1243 Budapest, Pf.: 553.
Kongresszusi és Internet: http://www.eqcongress.hu
TR Tel: 06 1311-6687
E-mail: szalma.alex@eqcongress.hu

TAMOGATOK
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SULYOS BAJAINK

2023. november. 10., péntek

09:00 MEGNYITO
LEHRNER ZSOLT, SZEKESFEHERVAR MEGYEI JOGU VAROS ALPOLGARMESTERE
PROF. DR. Bucsi LASZLO, FEJER VARMEGYEI SZENT GYORGY EGYETEMI OKTATO KORHAZ
FOIGAZGATOJA
DR. REIBER ISTVAN, FAT-HAZIGAZDA

09:15 BEVEZETES A MINDENNAPI ERVEDELEMBE

MEGELOZHETO-E A MEGELOZHETETLEN (20’)
PROF. DR. KARADI ISTVAN

FATOL AZ ERDOT! AJANLASOK TENGEREBEN (20°)
PROF. DR. BAJNOK LASZLO

MARAD-E MEG ZSiR A VERUNKBEN?

Uj LIPIDCSOKKENTO TERAPIAS LEHETOSEGEK (20°)
PROF. DR. PARAGH GYORGY

MEGBESZELES (157)

10:30 Sziinet

11:00 KUZDELMEK ES SIKEREK AZ ERBETEGSEGEK KEZELESEBEN

MEDDIG TOLERALHATO AZ INTOLERANCIA? (20°)
PROF. DR. MARK LASZLO

A VERCUKROT VAGY A TESTTOMEGET MERJUK? (20’°)
PROF. DR. WITTMANN ISTVAN

MEGBESZELES (10°)

DIETETIKA - NOI EREK ES SZIVEK TAPLALASA

MI DOBOGTATJA MEG A FIATAL NOI SZIVET? - A SZERELEM ES/VAGY A TAPANYAGOK?
(8+2’)

SCHMIDT JUDIT

VARANDOS - EGESZSEGES UJ ELET LEHETOSEGE AZ ETREND SZEMSZOGEBOL (8+2)
FARKAS CECILIA

MENOPAUZA - KARDIVASZKULARIS RIZIKO CSOKKENTES AZ U] AJANLAS TUKREBEN (8+2°)
ERDELYI ALiZ

12:20 Ebédsziinet
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SULYOS BAJAINK

13:10 VEGE A REMENYTELENSEGNEK

FOGY(IK) A MAGYAR! (TENYLEG?) (15)
DR. SIMONYI GABOR PHD

SZivBOL, VESEBOL ELEGTELEN (15’)

DR. SZILICZEI ERZSEBET

AZ U] HIPERTONIA AJANLASROL (157)
DR. WEBER BALAZS

DIETETIKA - GYEREKEK ES FIATAL FELNOTEK TAPLALKOZASA, MINT
KARDIOVASZKULARIS PREVENCIO

CSECSEMOKORI TAPLALAS, MINT KARDIOVASZKULARIS PREVENCIO (8+2°)
TOTH-VARGA CSILLA

COSI12010-2016-2019-2022-ES EREDMENYEIBOL KISGYERMEKKORI ELHIZAS
(8+27)

ZENTAI ANDREA

ELHIZAS ES AGYI MIKROCIRKULACIO VALTOZASA 12-18 EVES GYERMEK KOREBEN —
DIETETIKAI ASPEKTUS (8+2°)

FELEK MIHALY

GYERMEKKORI FH - ETREND A MODERN KEZELESHEZ (8+2°)

SALANKI PETER

A TINEDZSER KORUAK TAPLALKOZASI SZOKASAI ES SZiV-ERRENDSZERI
KOCKAZATAI (8+2’)

SEIDNER-KOVACS JUDIT

15-25 EVES KOROSZTALY TAPLALKOZASA ES KARDIOVASZKULARIS KOCKAZATA ELO
KONYVBEMUTATO (8+2°)

ANTAL EMESE

15:00 Sziinet

15:15 TANC A GONOSZ LDL-C KORUL

A HARCOSOK KOZTUNK VANNAK (3T-FIGHT) (15’)

DR. REIBER ISTVAN PHD

ELERHETOEK-E A LIPID CELOK AZ ALAPELLATAS HETKOZNAPJAIBAN? (15°)
PROF. DR. HARANGI MARIANN

UJDONSAGOK A PERIFERIAN (15°)

DR. FARKAS KATALIN PHD

MEGBESZELES (10°)
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SULYOS BAJAINK

DIETETIKA - TAPLALKOZASI KONSZENZUS A KARDIOVASZKULARIS
PREVENCIOBAN — AKTIV FELNOTT LAKOSSAG

MEGINT A HYPERURIKEMIAROL MINT KARDIOVASZKULARIS RIZIKO (8+2°)
KEGYES REKA

EDES EREK - DIABETES KOMPLEX ETRENDI KEZELESE A KARDIOVASZKULARIS
SZOVODMENYEK CSOKKENTESE ERDEKEBEN (8+2’)

BREITENBACH ZITA

ZSIRMAJ, MINT ATHEROGEN PROVOKATOR — DIETHOTERAPIA ES VESZELYEK (8+2’)
MARTONOSI ADRIENN — LADA SZILVIA

FLAVONOIDOK EREINK SZINE (8+2’)

TiszA BOGLARKA

AZ ENERGIATERMELO FOLYAMATOKBAN RESZTVEVO C0Q10 ES NADH FIZIOLOGIAS
JELLEMZOI ES TAPLALKOZASTANI SZEREPE (8+2’)

KO0SZECZ ANNA

17:00 Sziinet

17:10 TAPASZTALATAINK AZ ANYAGCSERE AMBULANCIAKRA KULDOTT

GYERMEKEK ES SERDULOK ELLATASAVAL KAPCSOLATBAN

KEREKASZTAL KONFERENCIA A MAT GYERMEK SZEKCIO MEGALAKULASANAK

4.0. EVFORDULOJA ALKALMABOL

MODERATOR: SZAMOSI TAMAS egyetemi magantanar

RESZTVEVOK: BAUER VIKTOR, BEREGSZASZI ANDREA, BIHARI NAGY SANDOR, ERHARDT

Eva, ILA VERONIKA, KIRALY SZALKANOVICS BETTINA AGNES, RETKES TAMAS, ROVACS

MELINDA, VASS LAURA

- AZINZULIN REZISZTENCIA SORAN ESZLELHETO SPECIALIS ABPM GORBEK
ERTEKELESE ES A LEHETSEGES BEAVATKOZAS

- A FAMILIARIS HIPERKOLESZTERINEMIASOK FELKUTATASANAK LEHETOSEGEI ES
KEZELESUK SZABALYAI

- A DIABETES MELLITUS 1. TiPUS ES A FAMILIARIS HIPERKOLESZTERINEMIA
EGYUTTES ELOFORDULASA

- AZINZULIN REZISZTENCIA SZINDROMA TUNETEI ES KEZELESE

18:10 PRoO DIETETICA METABOLICA Dij ATADASA

20:00 Vacsora
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2023. november. 11., szombat

09:30 EDES ELET A 21.SZAZADBAN

HOGYAN SZOL AZ EUROATLANTI AJANLAS MAGYARUL? (15’)
DR. JOZSEF ILDIKO

AZ ERVEDO ANTIDIABETIKUS KEZELES (15°)

DR. REIBER ISTVAN PHD

MINDENNAPI SIKEREINK (15°)

DR. MEZ0 IZABELLA

MEGBESZELES (10°)

DIETETIKA - RICHTER GEDEON - EREGESZSEG PALYAZAT
DIETETIKUS HALLGATOKNAK

A MAGYARORSZAGON TERMO CSONTHEJAS GYUMOLCSOK BIOAKTIV VEGYULETTARTALMA
ES ANTIOXIDANS PROFILJA, VALAMINT EZEN VEGYULETEK JELENTOSEGE A
KARDIOVASZKULARIS MEGBETEGEDESEKBEN (10)

PAP MARTINA

A HIPERTONIA KULFOLDI ES HAZAI DIETETIKAI AJANLASAINAK SZAKIRODALMI
ATTEKINTESE (10°)

GALOVA VIKTORIA

MEGBESZELES (5’)
11:00 Sziinet

11:15 DIETETIKA - IDOS SZIVEK

OGYEI FELMERESEI ES JAVASLATAI 60 EV FELETTI EMBEREK ETRENDJEBEN A SZiV-
ERRENDSZERI BETEGSEGEK CSOKKENTESE ERDEKEBEN (10°)

MIHALDY KINGA

ETREND ES PREVENCIO SZOCIALIS INTEZMENYEKBEN - GYAKORLATI LEHETOSEGEK
(107

SALANKI PETER

SZEPKORUAK EREI ES TAPLALASUK (10’°)

HARTMANN GABRIELLA

SZEPEN ELMENNI - ETRENDI VEZETES (10°)

SALANKI PETER

MEGBESZELES (10°)

12:10 TESZTIRAS, KONFERENCIA ZARASA
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