
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
  
 

 
 

Mélyen tisztelt Kolléga Úrhölgyek és Kolléga Urak! 
 
A Magyar Atherosclerosis Társaság 2016. október 13-15. között 
rendezi XXI. Kongresszusát ezennel első alkalommal Velence 
városában, a Velencei-tó partján, Fejér megyében, melyre a Társaság 
nevében szeretettel és tisztelettel meghívom.  
A sok éven át tartott soproni esemény során - ahol számos sikeres 
konferenciát tartottunk és nagyon jól éreztük magunkat - egyre 
erősebb lett az igény, hogy a távolabbi helyekről körülményes, 
időigényes és költséges elérhetőség miatt keressünk az ország szinte 
közepén új helyszínt, így esett választásunk ide.  
A Társaság folytatja a hagyományt, mely szerint kétévente lehetőséget 
ad a magyar orvostársadalom e fontos témakör iránt érdeklődő 

tagjainak az újdonságok és a vitatott kérdések ismertetésére és gondolatainak cseréjére. A 
kongresszuson a szív- és érrendszeri betegségek okainak, pathogenezisének, diagnosztikájának, 
megelőzésének és terápiájának új eredményeit és ma még vitákban érlelődő elképzeléseit 
szeretnénk áttekinteni, számítva az Önök aktív közreműködésére. Megközelítésünk továbbra is 
holisztikus, valamennyi, e témakörrel kapcsolatos szakmai terület tanult képviselőinek társaságát 
szeretnénk élvezni. A szorosan vett tudományos program elméleti és gyakorlati témái mellett 
napirendre tűzzük a Magyar Atherosclerosis Társaság által kezdeményezett, 2014 novemberében 
tartott VI. Magyar Kardiovaszkuláris Konszenzus Konferencia ajánlásainak felidézését, valamint 
napirenden szerepel az ajánlás fogadtatásának és gyakorlati alkalmazásának elemzése is.  
Az atherosclerosis vélt okainak oly szerteágazó elméleti megközelítései, oly szövevényes 
pathomechanizmusa, oly színes klinikai képe, oly bonyolult kölcsönhatásai szükségessé teszik, hogy 
a lehető legszélesebb körből kerüljenek ki előadóink és hallgatóságunk, ezért szakmai területtől és 
társasági hovatartozástól függetlenül szívesen látunk mindenkit, aki szeretne hozzájárulni 
ismereteink bővüléséhez. Legfőbb célunk az e betegség következményeiben szenvedő 
embertársaink megpróbáltatásainak enyhítése, erre azonban csak tudásunk állandó gyarapítása 
mellett van esély. Szívből remélem, hogy mindannyian tanulni fogunk egymástól, remélem, hogy 
később gyümölcsöző tudományos együttműködési kapcsolatok is kialakulhatnak, bízom abban, 
hogy közvetve vagy közvetlenül "a beteg üdve a legfőbb érték" elv fogja áthatni együttlétünket és 
későbbi tevékenységünket továbbra is.  
 

Minden érdeklődőt megkülönböztetett tisztelettel várunk, viszontlátásra Velencén 2016. október 
havában.  

 
Budapest, 2016. október 13. 

Tisztelő hívük:  
  
   Dr. Szollár Lajos, egyetemi tanár 

     a Magyar Atherosclerosis Társaság elnöke 



 
 
  
 
 
 

A Kongresszus elnöke 
Dr. Szollár Lajos, egyetemi tanár 
a Magyar Tudományos Akadémia doktora 
a Magyar Atherosclerosis Társaság elnöke 
 
A Kongresszus főtitkára 
Dr. Paragh György, egyetemi tanár 
a Magyar Tudományos Akadémia doktora 
a Magyar Atherosclerosis Társaság főtitkára 
 
Tudományos Szervező Bizottság 
 elnök: Dr. Karádi István, egyetemi tanár 
  a Magyar Tudományos Akadémia levelező tagja 
  a Magyar Atherosclerosis Társaság alelnöke 

 tagok: Dr. Márk László PhD, főorvos 
  Dr. Landi Anna PhD, főorvos 
  Dr. Pados Gyula PhD, főorvos 
  a Magyar Atherosclerosis Társaság alelnöke 
  Dr. Reiber István PhD, főorvos 
  a Magyar Atherosclerosis Társaság titkára 
 
Tudományos információ: 

Dr. Paragh György, egyetemi tanár 
Tel.: 06-52-255-101 
E-mail: paragh@belklinika.com 

 
 
 

A Kongresszus szervezője: 
 
 
 
 
Expert-Quality Kongresszusi és Utazási Iroda 
1052 Budapest, Kígyó u. 4-6. 
Tel.: 06 1 311-6687 
E-mail: congress@eqcongress.hu 
Internet: http://www.eqcongress.hu 

 
 

http://www.eqcongress.hu/


 
 

 
 

 
A Kongresszus időpontja: 2016. október 13-15. 
 
A Kongresszus helyszíne: Velence, Resort Spa**** 

     2481 Velence, Béke út 
Ünnepélyes megnyitó: 2016. október 13. (csütörtök) 14.20 

 
Helyszíni regisztráció: 

        2016. október 13. (csütörtök):    12.00-18.00 
       2016. október 14. (péntek):       8.00-18.00 
       2016. október 15. (szombat):       8.00-14.30 
 

Részvételi díjak (az árak az ÁFA-t tartalmazzák) 
 

A résztvevők regisztrációs díja tartalmazza 
a tudományos programon való részvételt és a 
kiállítás megtekintését, a programfüzetet, a 
névkitűzőt, a nyitó fogadáson való részvételt, 
valamint a pontszerző igazolást.  
 
Kísérő regisztrációs díja tartalmazza a nyitó 
fogadáson való részvételt. 
    

A Magyar Atherosclerosis Társaság tagjának az tekinthető, 
aki 2016. február 29-ig rendezte a 2016. évi tagdíját! 

 

Ebéd: 3.700 Ft/fő (büfé, az ár tartalmazza az ÁFÁ-t) 
 Bankett: 9.900.-Ft/fő (az ár tartalmazza az ÁFÁ-t) 
 

A vonatkozó törvények az étkezési és kulturális költségek részletezését írják elő, így a 
hatályos szabályoknak megfelelően, étkezésként kerülnek számlázásra. 

 
Technikai információ: 
Computeres vetítés: Az előadáshoz számítógépet, projectort biztosítunk 
(PowerPoint és Microsoft Office Windows 10 és Office 2013) 

 
TÁRSASÁGI PROGRAMOK: 
 

 2016. október 13. csütörtök 
Nyitó Fogadás 

(A regisztrációs díj tartalmazza.) 
 
 

 2016. október 14. péntek 
Bankett, a kongresszus helyszínén 
(Részvétel a jelentkezési lapon megadott 

feltételek szerint.) 

 

Regisztrációs 
díjak 

2016. 09. 21-után és a 
helyszínen befizetve 

MAT tagja 20.000.- Ft 
Nem tagok       24.000.- Ft 
Nyugdíjas           14.000.- Ft 
35 éven aluli      18.000.- Ft 
Kísérő 13.000.- Ft 
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A KONGRESSZUS PROGRAMJA 
 

2016. OKTÓBER 13. (CSÜTÖRTÖK) 
 
 

12.00 REGISZTRÁCIÓ 
 
14.20 MEGNYITÓ  
 Prof. Szollár Lajos, a Magyar Atherosclerosis Társaság elnöke 

 Prof. Paragh György, a Magyar Atherosclerosis Társaság főtitkára  
 
14.30 A SZEKUNDER PREVENCIÓ JELENTŐSÉGE 
 ATHEROSCLEROSISBAN 
 Moderátorok: Reiber István, Márk László 
 

 KOLESZTERINCSÖKKENTÉS A MAGYAR ÉS AZ ÚJ EURÓPAI 
 AJÁNLÁS TÜKRÉBEN 
 Márk László    
 Békés Megyei Pándy Kálmán Kórház, Gyula 
 MÉRFÖLDKŐVIZSGÁLATOK ÉS A KLINIKAI GYAKORLAT - MIT 
 ÜZEN A PRECISE IVUS?  
 Bajnok László   
 PTE I. sz. Belgyógyászati Klinika, Endokrinológiai és Anyagcsere Tanszék, Pécs 
 JAVÍTHATÓAK-E KEZELÉSI SZOKÁSAINK AZ ATHEROSCLEROSIS 
 SZEKUNDER PREVENCIÓJÁBAN? 
 Reiber István  
 Fejér Megyei Szent György Egyetemi Oktató Kórház, Székesfehérvár  
 

Szimpózium az MSD Pharma Hungary Kft. támogatásával 
 

15.30 Szünet 
 
15.40 ANGIOLÓGIAI  
 Üléselnökök: Landi Anna, Pécsvárady Zsolt  
 

 BEVEZETŐ (5') 
 Landi Anna 

 Belváros-Lipótváros Egészségügyi Szolgálat (BLESZ) Angiológiai Szakrendelés, Budapest 
 A BOKA-KAR INDEX PROGNOSZTIKAI JELENTŐSÉGE: AZ ÉRV 
 PROGRAM ÚJ EREDMÉNYEI (12') 
 Farkas Katalin, Kolossváry E., Járai Z., Ludányi A., Paksy A., Kiss I. 
 Szent Imre Egyetemi Oktató Kórház, Angiológia profil, Budapest 
 
 



 
 
  
 
 
 A PERIFÉRIÁS OBLITERATIV ÉRBETEGEK MAJOR 
 AMPUTÁCIÓJÁNAK ELŐFORDULÁSA, AZ AMPUTÁLTAK KLINIKAI 
 JELLEMZŐI ÉS TÁRSBETEGSÉG MINTÁZATA A TELJES MAGYAR 
 NÉPESSÉGBEN (12') 
 Kolossváry Endre  
 Szent Imre Egyetemi Oktató Kórház, Angiológia profil, Budapest 
 A BELGYÓGYÁSZATI ANGIOLÓGIAI KÉPZÉS KÉRDÉSEI, 
 FELADATAI (12') 
 Pécsvárady Zsolt 
 Pest Megyei Flór Ferenc Kórház II. Belgyógyászati Osztály Angiológia, Kistarcsa 
 

 Megbeszélés (10’) 
 
16.30 Szünet 
 
16.45 AZ ELHÍZÁS GYÓGYSZERES KEZELÉSE  
 Moderátorok: Pados Gyula, Bedros J. Róbert  
 

 AZ OBEZITÁS PATHOMECHANIZMUSA 
 Bajnok László 
 PTE I. sz. Belgyógyászati Klinika, Endokrinológiai és Anyagcsere Tanszék, Pécs 
 AZ OBEZITÁS GYÓGYSZERES KEZELÉSÉNEK EDDIGI 
 LEHETŐSÉGEI  
 Pados Gyula, Simonyi G., Bedros J.R.  
 Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Anyagcsere Központ, Budapest 
 AZ ELHÍZÁS KEZELÉSÉNEK ÚJ LEHETŐSÉGE: A MYSIMBA  
 Simonyi Gábor, Pados Gyula, Bedros J. Róbert 
 Szenti Imre Egyetemi Oktatókórház, Anyagcsere Központ, Budapest   
 

Szimpózium a Valeant Pharma Magyarország Kft. támogatásával 
 
17.45 Szünet 
 
18.00 MAGYAR ATHEROSCLEROSIS TÁRSASÁG KÖZGYŰLÉSE I. 
 
19.00 Szünet 
 
20.00 A TÁRSASÁG NYITÓFOGADÁSA 
 
 
 
 
 

 



 
 

 
 

2016. OKTÓBER 14. (PÉNTEK) 
 
 
08.30 STROKE ÉS PERIFÉRIÁS ARTÉRIÁS BETEGSÉG 
 Üléselnökök: Farkas Katalin, Landi Anna 
 

 SZIMULTÁN AKUT KÉTOLDALI PULMONALIS ARTERIA FŐTÖRZS 
 EMBÓLIA ÉS BAL FÉLTEKEI ISCHAEMIÁS STROKE. EREDMÉNYES 
 MULTIDISZCIPLINÁRIS ELLÁTÁS (10’) 
 Béres-Molnár K. Anna, Al-Muhanna N, Kazinczy R, Vas K, Narday A, Bakos M, 
 Fazekas G, Folyovich A  
 Szent János Kórház és Észak-budai Egyesített Kórházak Neurológiai Osztály - Stroke Centrum, Budapest 
 AZ ISCHAEMIAS STROKE TÉLI FATÁLIS KIMENETELÉNEK 
 PROGNOSZTIKAI VIZSGÁLATA LÉGKÖRI PARAMÉTEREK ALAPJÁN (10’) 
 Folyovich András, Biczó D., Béres-Molnár K. A., Fejős Á., Pintér Á., Fischer A., 
 Pintér F. 
 Szent János Kórház és Észak-budai Egyesített Kórházak Neurológiai Osztály - Stroke Centrum, Budapest
 TERHELÉS INDUKÁLTA ALSÓ VÉGTAGI ISZKÉMIA VIZSGÁLATA 
 PERIFÉRIÁS ÜTŐÉRBETEGEKBEN (10’) 
 Kovács Dávid, Csiszár B., Biró K., Koltai K., Praksch D., Endrei D., Tóth K., 
 Késmárky G. 
 PTE KK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Pécs 
 A KLINIKAI JAVULÁS ÉS A MÉRT PARAMÉTEREK VÁLTOZÁSA 
 FONTAINE II.ST. PAD-OS BETEGKBEN - CILOSZTAZOLLAL 
 SZERZETT TAPASZTALATAINK (10’) 
 Juhász Nimród  
 Jósa András Oktatókórház, III. Belgyógyászati Osztály, Nyíregyháza 
 STROKE OSZTÁLYON KEZELT BETEGEK LIPIDANYAGCSERE 
 PROFILJA (8’) 
 Zsarkó Ildikó, Annus Á., Vécsei L., Forster T. 
 SZTE ÁOK II. sz. Belgyógyászati Klinika és Kardiológiai Centrum, Szeged 
 

 Megbeszélés (12’) 
 
09.30 Technikai szünet 
 
09.35 SZÍVÜGYEKBEN ITTHON VAGYUNK  
 Moderátor: Paragh György 
 

AZ ÉRELMESZESEDÉS HÁRMAS GÁTLÁSA FIX KOMBINÁCIÓVAL  
Karádi István  
SE ÁOK III. Sz. Belgyógyászati Klinika, Budapest 
 
 
 



 
 
  

 
 
ATHEROSCLEROSIS ÉS 2-ES TÍPUSÚ DIABETES  
Jermendy György 
Fővárosi Bajcsy-Zsilinszky Kórház III. Belgyógyászati Osztály, Budapest 
A PERIFÉRIÁS ÉRBETEGSÉG „TÜNETI” KEZELÉSE  
Pécsvárady Zsolt   

 Pest Megyei Flór Ferenc Kórház II. Belgyógyászati Osztály Angiológia, Kistarcsa 
 

Szimpózium az Egis Gyógyszergyár Zrt. támogatásával 
 
10.35 Szünet 
 
10.45 ÚJ KORSZAK A HYPERCHOLESTERINAEMIA KEZELÉSÉBEN 
 Moderátor: Karádi István 
 

 FAMILIÁRIS HYPERCHOLESTERINAEMIA TÜNETEI, 
 DIAGNOSZTIKÁJA, TERÁPIÁS LEHETŐSÉGEI  
 Paragh György 
 DE KK Belgyógyászati Intézet Anyagcsere Tanszék, Debrecen 
 MIT HOZHAT A JÖVŐ A KARDIOVASZKULÁRIS PREVENCIÓ 
 SZEMPONTJÁBÓL  
 Tomcsányi János  
 Budai Irgalmasrendi Kórház Kardiológiai Osztály, Budapest 
 

Szimpózium az Amgen Kft. támogatásával 
 

11.15 SZÍVSN BETEGEGYESÜLET - SZIMPÓZIUM 
 Moderátorok: Karádi István, Paragh György 
 

SZÍVSN MONA LISA!  
Bernáth-Lukács Zsuzsa  
SE ÁOK Városmajori Szív és Érgyógyászati Klinika, Budapest 
FH - NEM KAP MINDENKI MÁSODIK ESÉLYT  
Gesztes Ákos Gábor 
Baxalta (now part of Shire) Kft., Budapest  

 
11.45 Szünet 
 
11.55 OBESITAS 
 Üléselnökök: Pados Gyula, Szamosi Tamás 
 

A LIPOCALIN 2 ÖSSZEFÜGGÉSEI GYULLADÁSOS ÉS OXIDATÍV 
STRESSZ MARKEREKKEL ELHÍZOTT, NEM CUKORBETEG 
EGYÉNEKBEN (12’) 
Fülöp Péter, Lőrincz H., Somodi S., Harangi M., Jóvér H.R., Seres I., Paragh Gy. 
DE KK Belgyógyászati Intézet Anyagcsere Tanszék, Debrecen  



 
 

 
 
 
 
A PIGMENT EPITHELIUM-DERIVED FACTOR, AZ OXIDATÍV ÉS 
GYULLADÁSOS MARKEREK SZINTJÉNEK ÖSSZEFÜGGÉSEI 
ELHÍZOTT, NEM DIABETESES BETEGEKBEN (10’) 
Seres Ildikó, Juhász I., Szentpéteri A., Varga V.E., Somodi S., Fülöp P., Lőrincz H., 
Paragh Gy. 
DE KK Belgyógyászati Intézet Anyagcsere Tanszék, Debrecen  
A LIPOPROTEIN SZUBFRAKCIÓK ÖSSZEFÜGGÉSE A PIGMENT 
EPITHELIUM-DERIVED FACTOR SZINTJÉVEL ELHÍZOTT 
BETEGEKBEN (10’) 
Juhász Imre, Lőrincz H., Seres I., Szentpéteri A., Varga V.E., Somodi S.,  
Harangi M., Paragh Gy. 
DE KK Belgyógyászati Intézet Anyagcsere Tanszék, Debrecen  
PAI-1 ÉS HDL SZUBFRAKCIÓK KÖZÖTTI ÖSSZEFÜGGÉS ELHÍZOTT 
NEM DIABETESES BETEGEKBEN (10’) 
Somodi Sándor, Lőrincz H., Fülöp P., Harangi M., Paragh Gy., Seres I. 
DE KK Belgyógyászati Intézet Anyagcsere Tanszék, Debrecen  
A SZÉRUM CHEMERIN SZINT ÖSSZEFÜGGÉSE A LIPID 
PARAMÉTEREKKEL NORMÁL TESTTÖMEGŰ HASHIMOTO 
THYROIDITISES BETEGEKBEN (10’) 
Lőrincz Hajnalka, Berta E., Varga V.E., Szentpéteri A., Harangi M., Seres I.,  
Bodor M., Nagy E., Paragh Gy. 
DE KK Belgyógyászati Intézet Anyagcsere Tanszék, Debrecen  

 

 Megbeszélés (13’) 
 
13.00 Ebédszünet 
 
14.00 KARDIOVASZKULÁRIS PREVENCIÓ 
 Üléselnökök: Márk László, Bajnok László 
 

MIKOR JAVASOLJUNK STATINT A NEM NAGY KOCKÁZATÚAKNAK? (12’) 
Bajnok László   
PTE ÁOK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Endokrinológiai és Anyagcsere Tanszék, Pécs 
KÉT HÓNAPOS QUERCETIN SZUPPLEMENTÁCIÓ MÉRSÉKELI A 
KORONÁRIA ARTERIOLÁK HÁLÓZATI TULAJDONSÁGAINAK 
HIPERTÓNIA INDUKÁLTA KÓROS ÁTÉPÜLÉSÉT (10’) 
Monori-Kiss Anna, Lónyi F., Nádasy Gy. 
Semmelweis Egyetem, Klinikai Kísérleti Kutató Intézet, Budapest 
 
 
 
 
 



 
 
  

 
 
AZ EPICARDIÁLIS ZSÍRSZÖVET, A MÁJDENZITÁS ÉS A CA SCORE 
ÖSSZEFÜGGÉSÉNEK VIZSGÁLATA CORONARIA CT VIZSGÁLATON 
ÁTESETT BETEGEKEN (10’) 
Bódis Beáta, Várady E., Szukits S., Dezső D., Szabó V.A., Nemes O., Rucz K. 
Kenyeres P., Mezősi E., Bajnok L.  
PTE ÁOK I.sz. Belgyógyászati Klinika, Pécs 
MELY TÉNYEZŐKET TARTJÁK FONTOSNAK BETEGEINK A 
SZEKUNDER PREVENCIÓS GYÓGYSZERES KEZELÉS SORÁN? (10’) 
Dani Győző, Blidár T., Márk L. 
Békés Megyei Központi Kórház Pándy Kálmán Tagkórház, Kardiológia Osztály, Gyula  
A GYULLADÁSOS PARAMÉTEREK ÉS A CHEMERIN SZINT 
VÁLTOZÁSA VESETRANSZPLANTÁCIÓT KÖVETŐEN (10’) 
Szentimrei Réka, Harangi M., Lőrincz H., Varga V.E., Szentpéteri A., Zsom L., 
Nemes B., Fülöp P., Seres I., Paragh Gy. 

 DE KK Belgyógyászati Intézet Anyagcsere Tanszék, Debrecen 
 

 Megbeszélés (12’) 
 
15.05 Technikai szünet 
 
15.10 A FAMILIÁRIS HIPERKOLESZTERINÉMIÁS REGISZTER 
 BEMUTATÁSA - KEREKASZTAL 
 Üléselnökök: Paragh György, Karádi István 
 

ÖRÖKLŐDŐ (FAMILIÁRIS) HIPERKOLESZTERINÉMIA: GENETIKAI 
RITKASÁG VAGY A MINDENNAPOK VESZÉLYE?  
Reiber István   
Fejér Megyei Szent György Egyetemi Oktató Kórház, Székesfehérvár  
HOL VANNAK AZ FAMILIÁRIS HYPERCHOLESTERINAEMIAS 
BETEGEK A MINDENNAPOKBAN?  
Márk László   
Békés Megyei Központi Kórház Pándy Kálmán Tagkórháza, Gyula   

 MIÉRT KELL MÁSKÉPPEN KEZELNI A FAMILIÁRIS 
 HYPERCHOLESTERINAEMIÁS BETEGEKET? SEGÍTENEK-E A 
 LEGÚJABB TERÁPIÁS LEHETŐSÉGEK?  

Harangi Mariann  
DE KK Belgyógyászati Intézet Anyagcsere Tanszék, Debrecen  

 FH REGISZTER HELYZETE MAGYARORSZÁGON  
 Paragh György  

DE KK Belgyógyászati Intézet Anyagcsere Tanszék, Debrecen  
 

Szimpózium a Sanofi -Aventis Zrt. támogatásával 
 
16.10 Szünet 



 
 

 
 
 
 
 
 
16.20 FAMILIÁRIS HYPERCHOLESTERINAEMIA 
 Üléselnökök: Somogyi Anikó, Seres Ildikó 
 

LDL AFEREZIS VAGY PCSK9 GÁTLÁS, VAGY MINDKETTŐ? -
ESETISMERTETÉS (12’) 
Harangi Mariann, Juhász L., Nádró B., Paragh Gy. 
DE ÁOK, Belgyógyászati Intézet, Debrecen 
FENOTÍPUS ÉS GENOTÍPUS VIZSGÁLATOK FAMILIÁRIS 
HYPERCHOLESTERINAEMIÁBAN (10’) 
Nádró Bíborka, Balogh I., Juhász L., Paragh Gy., Harangi M. 
DE ÁOK, Belgyógyászati Intézet, Debrecen   
KETTŐS HETEROZIGÓTA MUTÁCIÓ AZ LDL RECEPTOR ÉS AZ 
APOLIPOPROTEIN B100 GÉNJÉBEN EGY SÚLYOS 
HYPERCHOLESTERINAEMIÁS NŐBETEG ESETÉN (10’) 
Juhász Lilla, Balogh I., Köbling T., Paragh Gy., Harangi M. 
DE ÁOK, Belgyógyászati Intézet, Debrecen   
A SZELEKTÍV LDL AFEREZIS KEZELÉS HATÁSA A SZÉRUM 
ADIPOKIN SZINTEKRE HYPERCHOLESTERINAEMIÁS 
BETEGEKBEN (10’) 
Varga Viktória Evelin, Lőrincz H., Zsíros N., Fülöp P., Seres I., Paragh Gy., Balla J., 
Harangi M. 
DE ÁOK, Belgyógyászati Intézet, Debrecen   
EGY RITKA ANYAGCSERE BETEGSÉG, A CEREBROTENDINOSUS 
XANTHOMATOSIS BIOKÉMIAI DIAGNOSZTIKÁJÁBAN SZERZETT 
TAPASZTALATOK (10’) 
Katkó Mónika, Varga V.E., Seres I., Paragh Gy., Harangi M. 
DE ÁOK, Belgyógyászati Intézet, Debrecen   

 

 Megbeszélés (13’) 
 

17.25 Szünet 
 
18.30 MAGYAR ATHEROSCLEROSIS TÁRSASÁG  
 KÖZGYŰLÉSE II. 
 

20.00 BANKETT 
 
 
 
 
 
 



 
 
  
 
 

2016. OKTÓBER 15. (SZOMBAT) 
 
 
 
08.30 DIABETES MELLITUS ÉS SZÖVŐDMÉNYEI  
 Üléselnökök: Simonyi Gábor, Harangi Mariann  
 

PAJZSMIRIGYHORMONOK VIZSGÁLATA ÉS SZEMÉSZETI 
VONATKOZÁSOK KORAI DIABÉTESZBEN (8’) 
Énzsöly Anna, Szalai I., Pálya F., Papp V., Radovits T., Nagy Z.Zs., Somogyi A., 
Lukáts Á. 
SE ÁOK Szemészeti Klinika, Budapest 
CHROMOGRANIN-A SZINTEK ÉS HYPERTONIA ÖSSZEFÜGGÉSE 1-
ES TÍPUSÚ DIABETESES SZEMÉLYEKBEN (8’) 
Herold Zoltán   
SE ÁOK II. sz. Belgyógyászati Klinika, Budapest  
A DIABETESES NEUROPATHIA VÁLTOZÁSA INTENZÍV 
MOZGÁSTERÁPIA HATÁSÁRA 2-ES TÍPUSÚ CUKORBETEGEKBEN (8’) 
Sztanek Ferenc, Molnár Antalné, Lőrincz H., Kiss Eszter V. Seres I., Balogh Z., 
Paragh Gy. 
DE KK Belgyógyászati Intézet Anyagcsere Tanszék, Debrecen  
NON-INVAZÍV VIZSGÁLATTAL (ARTERIOGÁF) MEGHATÁROZOTT 
PULZUSHULLÁM TERJEDÉSI SEBESSÉG (PWV) ÉS A HBA1C SZINT 
ÖSSZEFÜGGÉSE 2-ES TÍPUSÚ DIABETES MELLITUSOS 
BETEGEKBEN (8’) 
Szabó Teréz, Szele E., Hegyi I. 
Kardirex Egészségügyi Központ, Győr  

 

 Megbeszélés (8’) 
 
09.10 GYERMEKSZEKCIÓ 
 Üléselnökök: Szamosi Tamás, Kubányi Jolán  
 

GYERE–GYERMEKEK EGÉSZSÉGE PROGRAM® (12’) 
Kubányi Jolán  
Magyar Dietetikusok Országos Szövetsége, Budapest 
ELHÍZÁSSAL ÖSSZEFÜGGŐ HYPERTONIA GYERMEK- ÉS 
SERDÜLŐKORBAN (10’) 
Ilyés István  
DE ÁOK Családorvosi és Foglalkozás-egészségügyi Tanszék, Debrecen  
EGÉSZSÉGES KÖZÉTKEZTETÉS SZEREPE AZ ATHEROSCLEROSIS 
GYERMEKKORI PREVENCIÓJÁBAN (10’) 
Martos Éva  
Magyar Sportorvos Társaság, Budapest  



 
 

 
 
 
 
 
A METABOLIKUS SZINDRÓMA ÉLETMÓD VÁLTOZTATÁSSAL 
TÖRTÉNŐ KEZELÉSE CSALÁDI VESZÉLYEZTETETTSÉG ESETÉN 
ISKOLÁSKORBAN (10’) 
Szamosi Tamás  
SE ÁOK. II. Sz. Gyermekgyógyászati Klinika, Budapest   
A GYERMEKKORI ELHÍZÁS ÉS A FIATAL FELNŐTTKORI KRÓNIKUS 
BETEGSÉGEK KAPCSOLATA 
Bánki Annamária (8’) 
Ajka  

 

 Megbeszélés (10’) 
 
10.10 Szünet 
 
10.20 DIETETIKA I. KÖZÉTKEZTETÉS  
 Üléselnökök: Salánki Péter, Vági Zsolt 
 

KARDIOVASZKULÁRIS MEGELŐZÉS ÉS KOCKÁZAT – 
REPREZENTATÍV FELMÉRÉS A MAGYAR LAKOSSÁG KÖRÉBEN (10’) 
Antal Emese 
TÉT Platform 
ÁPOLÓOTTHONBAN ÉLŐ HAJLÉKTALAN EMBEREK TÁPLÁLKOZÁSI 
SZOKÁSAI ÉS TÁPLÁLTSÁGI ÁLLAPOTA A KARDIOVASZKULÁRIS 
RIZIKÓFAKTOROK TÜKRÉBEN (10’) 
Vági Zsolt, Nagy B., Nagy-Borsy E., Rákosy Zs. 
PTE ÁOK Orvosi Népegészségtani Intézet, Pécs 
MAGYARORSZÁGON ÉLŐ HAJLÉKTALAN EMBEREK TÁPLÁLKOZÁSI 
SZOKÁSAI ÉS KARDIOVASZKULÁRIS PREVENCIÓS LEHETŐSÉGEIK (10’) 
Skerlecz Petra, Nagy B., Nagy-Borsy E., Vági Zs., Rákosy Zs. 
Zsigmondy Vilmos Harkányi Gyógyfürdőkórház, Harkány 

 

 Megbeszélés (10’) 
 
11.00 Technikai szünet 
 
11.05 KÖZÉTKEZTETÉS II. 
 Üléselnökök: Hartmann Gabriella, Gyuricza Ákos 
 

EPIDEMIOLÓGIA ÉS KÖZÉTKEZTETÉS (8’) 
Barnáné Susa Éva   
KEM KH Népegészségügyi Főosztály, Budapest 
 
 



 
 
  

 
 
 
A KÖZÉTKEZTETÉS ÉS KONSZENZUSI AJÁNLÁSOK (8’)  
Gyuricza Ákos   
Szociális és Gyermekvédelmi Főigazgatóság Baranya Megyei Kirendeltség, Pécs 
KÖZÉTKEZTETÉS ÉS ÉTRENDI TERÁPIA A MINDENNAPOKBAN (8’) 
Hartmann Gabriella   
Dorogi Szent Borbála Szakkórház és Szakorvosi Rendelő, Dorog 

 

 Megbeszélés (10’) 
 
11.40 Szünet 
 
12.00 DIETETIKA II. ÉTRENDI AJÁNLÁSOK 
 Üléselnökök: Mezei Zsuzsanna, Bozóné Kegyes Réka  
 

METABOLIKUS SZINDRÓMA (10’) 
Felek Mihály 
Vállalkozó dietetikus 
KARDIOVASZKULÁRIS KOCKÁZAT ÉS MEGELŐZÉS LEHETŐSÉGEI 
GYERMEKKORBAN, NŐKBEN ÉS IDŐSKORBAN; A PCOS-IR 
DIETOTERÁPIÁJA MINT CVD PREVENCIÓ (10’) 
Mezei Zsuzsanna 
SE ÁOK Élettani Intézet, Budapest 
ÉTRENDI AJÁNLÁSOK PCSK-9 ENZIMGÁTLÓ (EVOCUMAB) 
TERÁPIÁHOZ (10’) 
Salánki Péter   
Fővárosi Önkormányzat Idősek Otthona, Budapest 
ÉTRENDI TERÁPIA A VASZKULÁRIS ELVÁLTOZÁSOK PRIMER ÉS 
TERCIER PREVENCIÓJÁBAN (SALVIN MÓDSZER) (10’) 
Salánki Péter, Bezerédi J., Bezerédi G.  
Fővárosi Önkormányzat Idősek Otthona, Budapest 
A PCOS ÉS EGYÉB NEMI HORMON KÓRKÉPEK, MINT 
KARDIOVASZKULÁRIS RIZIKÓFAKTOR DIETOTERÁPIÁS GYAKORLATI 
KÉRDÉSEI (10’) 
Zentai Andrea   
MensMentis Egészségcentrum Kft., Budapest 
GASZTROENTEROLÓGIA ÉS KARDIOVASZKULÁRIS BETEGSÉGEK 
TÁPLÁLKOZÁS ÉS TÁPLÁLÁS TERÁPIÁJÁNAK KAPCSOLATA – ZSÍRMÁJ 
ÉS LDL-SZINT, MINT RIZIKÓ TÉNYZŐK (10’)   
Kissné Deé Kitti, Salánki Péter  
Zala Megyei Kórház, Zalaegerszeg 

 

 Megbeszélés (10’) 
 



 
 

 
 
 
 
 
13.10 DIETETIKA III. DEMENCIA, DIÉTA 
 Üléselnök: Salánki Péter  
 

A TÁPLÁLKOZÁSI KONSZENZUS ÉS A KARDIOVASZKULÁRIS TERÁPIÁS 
KONSZENZUS VISZONYA (10’) 
Bozóné Kegyes Réka   
Dombóvári Szent Lukács Kórház, Domdóvár 
AZ ÉLELMI ANTIOXIDÁNSOK JELENTŐSÉGE A DEMENCIÁK 
MEGELŐZÉSÉBEN ÉS PROGRESSZIÓ LASSÍTÁSÁBAN („SZÍVVEL AZ 
AGYÉRT PÁLYÁZAT”) (10’) 
Tajti Mónika   
SE Egészségtudományi Kar Msc hallgató, Budapest 
AZ „AGYVÉDŐ” TÁPLÁLKOZÁS SZÜKSÉGESSÉGE A TARTÓS 
BENTLAKÁSOS INTÉZMÉNYEKBEN ÉLŐK SZÁMÁRA (10’) 
Hartmann Eszter, Lelovics Zsuzsanna  
PTE ETK Egészségtudományi Doktori Iskola, Pécs 
A HÁROM D KONSZENZUSA - DIABETES, DEMENCIA, DIÉTA (10’) 
Salánki Péter 
Fővárosi Önkormányzat Idősek Otthona, Budapest 
ATHEROSCLEROSIS ÉS GYULLADÁS, ENDOTHEL DISZFUNKCIÓ, 
OXIDATÍV-NITRATÍV STRESSZ, LIPIDPEROXIDÁCIÓ ÉS 
ANTIOXIDÁNSOK (10’) 
Mezei Zsuzsanna   
SE ÁOK Élettani Intézet, Budapest 

 

 Megbeszélés (10’) 
 
14.10 PRO DIETETICA METABOLICA DÍJ ÁTADÁS 
 
14.20 KONGRESSZUS ZÁRÁSA
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