
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
 
 

  
    
 
 

Mélyen tisztelt 
Kolléga Úrhölgyek és Kolléga Urak! 

 
 
 
A Magyar Atherosclerosis Társaság 2014. október 16-18. között rendezi XX. Jubileumi 
Kongresszusát Sopronban, melyre a Társaság nevében szeretettel és tisztelettel meghívom. 
A Társaság folytatja a hagyományt, mely szerint kétévente lehetőséget ad a magyar 
orvostársadalom e fontos témakör iránt érdeklődő tagjainak az újdonságok és a vitatott 
kérdések ismertetésére és gondolatainak cseréjére. A kongresszuson a szív- és érrendszeri 
betegségek okainak, pathogenezisének, diagnosztikájának, megelőzésének és terápiájának új 
eredményeit és ma még vitákban érlelődő elképzeléseit szeretnénk áttekinteni, számítva az 
Önök aktív közreműködésére. Megközelítésünk továbbra is holisztikus, valamennyi, e 
témakörrel kapcsolatos szakmai terület tanult képviselőinek társaságát szeretnénk élvezni.   
A szorosan vett tudományos program elméleti és gyakorlati témái mellett napirendre 
tűzzük a Magyar Atherosclerosis Társaság által kezdeményezett, 2014. novemberében 
tartandó VI. Magyar Kardiovaszkuláris Konszenzus Konferencia tervezett ajánlásának 
ismertetését, valamint terveink szerint napirenden szerepel a korábbi ajánlás gyakorlati 
alkalmazásának elemzése is. Az atherosclerosis vélt okainak oly szerteágazó elméleti 
megközelítései, oly szövevényes pathomechanizmusa, oly színes klinikai képe, oly bonyolult 
kölcsönhatásai szükségessé teszik, hogy a lehető legszélesebb körből kerüljenek ki 
előadóink és hallgatóságunk, ezért szakmai területtől és társasági hovatartozástól 
függetlenül szívesen látunk mindenkit, aki szeretne hozzájárulni ismereteink bővüléséhez. 
Legfőbb célunk az e betegség következményeiben szenvedő embertársaink 
megpróbáltatásainak enyhítése, erre azonban csak tudásunk állandó gyarapítása mellett van 
esély. Szívből remélem, hogy mindannyian tanulni fogunk egymástól, remélem, hogy 
később gyümölcsöző tudományos együttműködési kapcsolatok is kialakulhatnak, remélem, 
hogy közvetve vagy közvetlenül "a beteg üdve a legfőbb érték" elv fogja áthatni 
együttlétünket. Minden érdeklődőt megkülönböztetett tisztelettel várunk, viszontlátásra 
Sopronban 2014. október havában.  
 
Budapest, 2014. október 
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         Dr. Szollár Lajos, egyetemi tanár 

     a Magyar Atherosclerosis Társaság elnöke 
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A Kongresszus időpontja: 2014. október 16-18. 

 

A Kongresszus helyszíne: Hotel Szieszta*** 
               9400 Sopron, Lővér krt. 37. 

 
A Kongresszus szervezője: 

Expert-Quality Kongresszusi és Utazási Iroda 
1052 Budapest, Kígyó u. 4-6. 

Levélcím: 1243 Budapest, Pf. 553. 
Tel.: 06 1 311-6687 
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Helyszíni regisztráció: 
        2014. október 16. (csütörtök):     12.00-18.00 
       2014. október 17. (péntek):       8.30-18.00 
       2014. október 18. (szombat):       8.00-13.00 
 

Részvételi díjak (az árak az ÁFA-t tartalmazzák) 
 

 
A résztvevők regisztrációs díja tartalmazza a 
tudományos programon való részvételt és a 
kiállítás megtekintését, a programfüzetet, a 
névkitűzőt, a nyitó fogadáson való részvételt, 
valamint a pontszerző igazolást.  
 

Kísérő regisztrációs díja tartalmazza az esti programokon való részvételt. 
 

A Magyar Atherosclerosis Társaság tagjának az tekinthető, aki 2014. 
február 28-ig rendezte a 2014. évi tagdíját! 

 
 Ebéd: 3.800 Ft/fő (büfé, az ár tartalmazza az ÁFÁ-t) 
 Bankett: 7.700.-Ft/fő (az ár tartalmazza az ÁFÁ-t) 
 

A vonatkozó törvények az étkezési és kulturális költségek részletezését írják 
elő, így a számlán külön sorban kerülnek feltüntetésre! 

 
Technikai információ: 
Computeres vetítés: Az előadáshoz számítógépet, projectort biztosítunk 
(PowerPoint és Windows XP, Vista programok) 

 

 
TÁRSASÁGI PROGRAMOK: 
 

 2014. október 16. csütörtök 
    Nyitó Fogadás 

(A regisztrációs díj tartalmazza.) 
 

 2014. október 17. péntek 
    Bankett, a kongresszus helyszínén 
    /svédasztal, korlátlan italfogyasztás, zene, tánc/ 

  (Részvétel a jelentkezési lapon megadott feltételek szerint.) 
 
 
 
 
 
 

MAT tagja 19.000.- Ft
Nem tagok     22.000.- Ft
Nyugdíjas       14.000.- Ft
35 éven aluli    16.000.- Ft
Kísérő 17.000.- Ft



 
 

 

 
 

TIME 
 

2014. október 16., csütörtök 
14.20 Megnyitó 
14.30 Diabetológia I. 
15.40 Szünet 
15.50 Diabetológia II. 
17.30 Szünet 
17.40 A lipid irányelvektől a gyakorlatig 
18.40 Szünet 
18.50 Magyar Atherosclerosis Társaság Közgyűlése I. 
19.00 Szünet 
20.00 A Társaság nyitófogadása 

2014. október 17., péntek 
08.30 Obesitas és lipidek 
09.45 Szünet 
10.00 Vaszkuláris betegségek és kezelésük 
11.10 Szünet 
11.20 Vaszkuláris betegségek vizsgálata 
12.25 Ebédszünet 
13.20 Stroke és perifériás artériás betegség 
14.00 Szünet 
14.10 Hogy mindig célba érjen…..A perifériás érbetegség kezelésének lépései 
15.10 Szünet 
15.30 Atherosclerosis prevenció 
16.10 Szünet 
16.20 Új lehetőségek az LDL-C csökkentésére 
16.40 A MAT állásfoglalása az új irányelvről a Konszenzus Konferencia előtt  
17.40 Szünet 
18.00 Magyar Atherosclerosis Társaság Közgyűlése II. 
20.00 Bankett 

2014. október 18., szombat 
09.00 Dietetika  
09.30 Táplálkozási prevenció  
10.20 Étrend-kiegészítők  
11.00 Szünet 
11.15 Klinikai és gyakorlati dietetika 
12.15 Táplálkozási Konszenzus 
13.00 A Kongresszus zárása 

 



 
 
 

 

 
 
 
 

 
A KONGRESSZUS PROGRAMJA 

 
2014. OKTÓBER 16. (CSÜTÖRTÖK) 

 
 

12.00 REGISZTRÁCIÓ 
 
14.20 MEGNYITÓ  
 Prof. Szollár Lajos, a Magyar Atherosclerosis Társaság elnöke 

 Prof. Paragh György, a Magyar Atherosclerosis Társaság főtitkára  
 
14.30 DIABETOLÓGIA I. 
 Üléselnökök: Somogyi Anikó, Audikovszky Mária 
 

 A HALLÁSCSÖKKENÉS ÉS FÜLZÚGÁS ELŐFORDULÁSI 
 GYAKORISÁGÁNAK VIZSGÁLATA 2-ES TÍPUSÚ 
 CUKORBETEGEKBEN (15’) 
 Somogyi Anikó, Kovács E., Rosta K., Vaszi T.  
 Semmelweis Egyetem, Általános Orvostudományi Kar II. Belgyógyászati Klinika, Budapest 
 ELHÍZÁSSAL TÁRSULÓ DYSLIPIDAEMIA ÉS 2-ES TÍPUSÚ 
 DIABÉTESZ DIÉTÁS KEZELÉSÉNEK AKTUALITÁSAI (15’) 
 Audikovszky Mária, Fövényi J., Pados Gy.  
 Szent Imre Egyetemi Oktatókórház Anyagcsere Központ, Budapest 
 EGY CUKORBETEG 92 KG-OS FOGYÁSÁNAK TÖRTÉNETE - ORVOSI 
 SZEMPONTBÓL (10’) 
 Gödölle Zoltán, Landesz Cs., Piróth Zs., Mazán T.  
 Árpádházi Szent Erzsébet Rehabilitációs Szakkórház és Rendelőintézet, Tata  
 EGY CUKORBETEG 92 KG-OS FOGYÁSÁNAK TÖRTÉNETE - A 
 BETEG SZEMSZÖGÉBŐL (10’) 
 Mazán Tibor, Landesz Cs., Piróth Zs., Gödölle Z.  
 A beteg előadása 
 A UKPDS RISK SCORE ALKALMAZÁSA RENDSZERESEN 
 GONDOZOTT 2-ES TÍPUSÚ CUKORBETEGEKBEN (10’) 
 Sipter Emese Enikő, Barkai L.J., Nebenführer Zs., Lukács K., Pánczél P., 
 Hosszúfalusi N., Karádi I. 
 Semmelweis Egyetem III. Sz. Belgyógyászati Klinika, Budapest 
 

 Vita 
 
15.40 Szünet 
 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
15.50 DIABETOLÓGAI II. 
 Üléselnökök: Karádi István, Márk László 
 

 A FIBRÁT ADHERENCA ÉS PERZISZTENCIA MAGYARORSZÁGON (15’) 
 Simonyi Gábor, Molnár M.P., Pálosi M.  
 Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Anyagcsere Központ, Budapest  
 STATINTERÁPIA INTENZIFIKÁLÁSA VS. KOMBINÁLT KEZELÉS 
 DIABETESES DISZLIPIDÉMIÁS BETEGEKBEN (15’) 
 Márk László  
 Békés Megyei Pándy Kálmán Kórház, Gyula 
 A TRIGLICERIDSZINT, NON-HDL-KOLESZTERINSZINT ÉS A 
 REZIDUÁLIS RIZIKÓ NÖVEKVŐ JELENTŐSÉGE AZ ÚJ 
 NEMZETKÖZI AJÁNLÁSOKBAN (15’) 
 Paragh György   
 Debreceni Egyetem KK, I. Belgyógyászati Klinika, Debrecen 
 NEMI KÜLÖNBSÉGEK A SZTATINNAL KEZELT NAGY ÉS IGEN 
 NAGY KARDIOVASZKULÁRIS RIZIKÓJÚ BETEGEKNÉL (MULTI GAP 
 EREDMÉNYEK) (15’) 
 Reiber István, Mező I., Márk L., Paragh Gy., Karádi I., Pados Gy., Kiss Z. 
 Fejér Megyei Szent György Egyetemi Oktató Kórház, Székesfehérvár  
 CSÖKKENT KÖLDÖKZSINÓRVÉR SZÉRUM DIPEPTIDIL-PEPTIDÁZ 
 4 (DPP4) ENZIMAKTIVITÁS GESZTÁCIÓS DIABÉTESZ 
 MELLITUSBAN (10’) 
 Al-Aissa Zahra, Hadarits O., Rosta K., Zóka A., J. Harreiter, M. Feichtinger, 
 Patócs A., Sziller I., Rigó J., A. Kautzky-Willer, D. Bancher–Todesca, Somogyi A., 
 Firneisz G. 
 Semmelweis Egyetem, II. Belgyógyászati Klinika, Budapest 
 TRANSCUTAN PARCIÁLIS SZÖVETI OXIGÉNNYOMÁS MÉRÉS ÉS A 
 HEMOREOLÓGIAI PARAMÉTEREK VIZSGÁLATA DIABÉTESZES 
 RETINOPÁTIÁS BETEGEKBEN (10’) 
 Biró Katalin   
 Pécsi Tudomány Egyetem KK I. sz. Belgyógyászati Klinika, "Hetényi Géza" Endokrinológiai és 
 Anyagcsere Osztály, Anyagcsere Szakprofil, Pécs 
 REGULÁTOROS T-SEJT ELTÉRÉSEK VIZSGÁLATA 1-ES TÍPUSÚ 
 DIABETES MELLITUSBAN (10’) 
 Zóka András, Somogyi A., Barna G., Oláh Á., Hadarits O., A.-A. Zahra, Firneisz G. 
 Semmelweis Egyetem, II. sz. Belgyógyászati Klinika, Budapest 
 

 Vita 
 
17.30 Szünet 
 



 
 
 

 

 
 
 
17.40 A LIPID IRÁNYELVEKTŐL A GYAKORLATIG 
 Moderátor: Paragh György 
 

 CARDIOVASCULARIS VESZÉLYEZTETETTSÉG SZERINTI 
 KOCKÁZATBESOROLÁSOK- FÓKUSZBAN AZ IGEN NAGY 
 KOCKÁZAT 
 Pados Gyula 
 Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Endokrinológiai Anyagcsere Profil, Diabetológia, Budapest 
 LIPIDIRÁNYELVEK ÁTTEKINTÉSE 
 Bajnok László 
 Pécsi Tudomány Egyetem KK I. sz Belgyógyászati Klinika, Pécs 
 A MAGYAR KARDIOVASZKULÁRIS KONSZENZUS KONFERENCIA 
 ÚJ LIPID AJÁNLÁSA, A LIPID CÉLÉRTÉKEK ELÉRÉSÉNEK ÚJABB 
 LEHETŐSÉGEI  
 Karádi István 
 Semmelweis egyetem ÁOK III. sz. Belgyógyászati Klinika, Anyagcsere Osztály, Budapest 
 

A szimpózium támogatója az MSD Pharma Hungary Kft. 
 
18.40 Szünet 
 
18.50 MAGYAR ATHEROSCLEROSIS TÁRSASÁG KÖZGYŰLÉSE I. 
 
19.00 Szünet 
 
20.00 A TÁRSASÁG NYITÓFOGADÁSA 
 
 
 
 

2014. OKTÓBER 17. (PÉNTEK) 
 
 
08.30 OBESITAS ÉS LIPIDEK 
 Üléselnökök: Seres Ildikó, Pucsok József 
 

 AZ OMENTIN-1 ÉS AZ ADIPONEKTIN ÖSSZEFÜGGÉSEI A LIPID- ÉS 
 SZÉNHIDRÁTANYAGCSERE JELLEMZŐIVEL, VALAMINT AZ 
 OXIDATÍV STRESSZ MARKEREIVEL ELHÍZOTT, NEM 
 CUKORBETEG EGYÉNEKBEN (15’) 
 Fülöp Péter, Seres I., Somodi S., Lőrincz H., Paragh Gy. 
 Debreceni Egyetem KK, Belgyógyászati Intézet A épület, Debrecen 
 
 



 
 

 

 
 
 
 A HUMÁN PARAOXONÁZ-1 AKTIVITÁS, A MIELOPEROXIDÁZ ÉS A 
 MÁTRIX METALLOPROTEÁZ-9 SZINT ÖSSZEFÜGGÉSE TÚLSÚLYOS 
 HYPERLIPIDAEMIAS BETEGEKBEN (10’) 
 Koncsos Péter, Zsíros N., Lőrincz H., Seres I., Katkó M., Szentpéteri A.,  
 Varga V.E., Fülöp P., Paragh Gy., Harangi M. 
 Debreceni Egyetem KK, Belgyógyászati Intézet, Anyagcsere Betegségek Tanszék, Debrecen 
 A SZÉRUM CHEMERIN SZINT SZOROSAN ÖSSZEFÜGG AZ LDL ÉS 
 HDL SZUBFRAKCIÓKKAL ELHÍZOTT, NEM DIABETESES 
 BETEGEKBEN (10’) 
 Lőrincz Hajnalka, Katkó M., Harangi M., Somodi S., Gaál K., Fülöp P.,  
 Paragh Gy., Seres I. 
 Debreceni Egyetem Belgyógyászati Intézet, Debrecen 
 A MIELOPEROXIDÁZ SZINT, A HUMÁN PARAOXONÁZ-1 
 AKTIVITÁS ÉS A LIPID SZUBFRAKCIÓK KÖZÖTTI ÖSSZEFÜGGÉS  
 VIZSGÁLATA KEZELETLEN HYPERLIPIDAEMIÁS BETEGEKBEN (10’) 
 Szentpéteri Anita, Lőrincz H., Zsíros N., Varga V.E., Seres I., Katkó M., Fülöp P., 
 Paragh Gy., Harangi M. 
 Debreceni Egyetem KK, Belgyógyászati Intézet, Anyagcsere Betegségek Tanszék, Debrecen 
 KRÓNIKUS GYULLADÁS, LDL OXIDÁCIÓ ÉS CSÖKKENT HDL 
 ANTIOXIDÁNS KAPACITÁS ÖSSZEFÜGGÉSEI SZISZTÉMÁS LUPUS 
 ERYTHEMATOSUSBAN (10’) 
 Gaál Krisztina, Lőrincz H., Seres I., Rimár K., Harangi M., Borbás V., Tarr T., 
 Paragh Gy. 
 Debreceni Egyetem, KK, Belgyógyászati Intézet, Anyagcsere Betegségek Tanszék, Debrecen 
 A SZELEKTÍV LDL AFEREZIS KEZELÉS RÖVID- ÉS HOSSZÚ TÁVÚ 
 HATÁSAI SZÉRUM CHEMERIN SZINTEKRE 
 HIPERKOLESZTERINAEMIÁS BETEGEKBEN (10’) 
 Varga Viktória Evelin, Lőrincz H., Zsíros N., Fülöp P., Seres I., Paragh Gy.,  
 Balla J., Harangi M. 
 Debreceni Egyetem KK, Belgyógyászati Intézet, Anyagcsere Betegségek Tanszék, Debrecen 
 

 Vita 
 
09.45 Szünet 
 
10.00 VASZKULÁRIS BETEGSÉGEK ÉS KEZELÉSÜK 
 Üléselnökök: Szollár Lajos, Bajnok László 
 

 KONGRESSZUSI BESZÁMOLÓ: 82. EAS MADRID (15’) 
 Reiber István  
 Fejér Megyei Szent György Egyetemi Oktató Kórház, Székesfehérvár  
  
 
 



 
 
 

 

 
 
 20 ÉVES A MAGYARORSZÁGI SZELEKTÍV LDL, LP(A), AFEREZIS (15’) 
 Kerkovits Lóránt, Finta P.E., Nemcsik J., Szamosi T., Farkas K., Alföldi S., 
 Farsang Cs., Kiss I., Bedros J.R. 
 Szent Imre Egyetemi Oktató Kórház, Budapest 
 AZ ACENOCOUMAROL HATÁSA AZ ARTÉRIÁS KALCIFIKÁCIÓRA (10’) 
 Szeberin Zoltán, Forgó B., Tóth G., Kolossváry M., Maurovich-Horváth P., Entz L. 
 Semmelweis Egyetem, Érsebészeti Tanszék, Budapest 
 SZEMLÉLETVÁLTÁS A SZÖVŐDMÉNYES AKUT B TÍPUSÚ AORTA 
 DISSZEKCIÓ KEZELÉSÉBEN (10’) 
 Szeberin Zoltán, Gősi G., Nemes B., Csobay-Novák Cs., Hüttl K., Entz L. 
 Semmelweis Egyetem, Érsebészeti Tanszék, Budapest 
 A MIELOPEROXIDÁZ SZINT ÉS A HUMÁN PARAOXONÁZ-1 
 AKTIVITÁS KORRELÁL A VASZKULÁRIS BIOMARKEREK SZINTJÉVEL 
 KEZELETLEN HYPERLIPIDAEMIAS BETEGEKBEN (10’) 
 Zsíros Noémi, Varga V.E., Lőrincz H., Seres I., Katkó M., Szentpéteri A.,  
 Fülöp P., Paragh Gy., Harangi M. 
 Debreceni Egyetem KK, Belgyógyászati Intézet, Anyagcsere Betegségek Tanszék, Debrecen  
 Vita 

 
11.10 Szünet 
 
11.20 VASZKULÁRIS BETEGSÉGEK VIZSGÁLATA 
 Üléselnökök: Somogyi Anikó, Benczúr Béla 
 

 A VASZKULÁRIS FUNKCIÓ KOMPLETT VIZSGÁLATÁNAK KLINIKAI 
 JELENTŐSÉGE (15’)  
 Benczúr Béla, Böcskei R., Illyés M.  
 JNKSZ megyei Hetényi Géza Kórház, Kardiológia, Szolnok 
 A LIPIDSZINTEK, A PARAOXONÁZ AKTIVITÁS ÉS AZ ARTÉRIÁS
 STIFFNESS VIZSGÁLATA VESETRANSZPLANTÁLT BETEGEKBEN (10’) 
 Szentimrei Réka, †Lőcsey L., Seres I., Harangi M., Kovács D., Asztalos L., Paragh Gy. 
 Debreceni Egyetem KK, Belgyógyászati Intézet, Anyagcsere Betegségek Tanszék, Debrecen 
 A C-REAKTÍV PROTEIN, A CYSTATIN C ÉS AZ ARTÉRIÁS STIFFNESS 
 VIZSGÁLATA VESETRANSZPLANTÁLT BETEGEKBEN (10’) 
 Juhász Imre, Szentimrei R., †Lőcsey L., Seres I., Harangi M., Kovács D.,  
 Asztalos L., Paragh Gy. 
 Debreceni Egyetem KK, Belgyógyászati Intézet, Anyagcsere Betegségek Tanszék, Debrecen 
 A RENDSZERES FIZIKAI AKTIVITÁS HATÁSA AZ ARTÉRIÁS 
 FUNKCIÓRA KARDIOVASZKULÁRIS BETEGEKBEN (10’) 
 Peresa Magdolna  
 Pro Sanita Kft. Családorvosi Ellátás, Budapest 
 
 
 



 
 

 

 
 
 
 MILYEN ÖSSZEFÜGGÉS MUTATHATÓ KI A BAL PITVARI FUNKCIÓ 
 ÉS AZ AORTA MEREVSÉGE KÖZÖTT EGÉSZSÉGESEKBEN? 
 EREDMÉNYEK A HÁROM-DIMENZIÓS SPECKLE TRACKING 
 ECHOKARDIOGRÁFIÁS MAGYAR-HEALTHY TANULMÁNYBÓL (10’) 
 Domsik Péter, Kalapos A., Forster T., Nemes A. 
 Szegedi Tudomány Egyetem, II. számú Belgyógyászati Klinika és Kardiológiai Központ, Szeged 
 

Vita 
 

12.25 Ebédszünet 
 

13.20 STROKE ÉS PERIFÉRIÁS ARTÉRIÁS BETEGSÉG 
 Üléselnökök: Pados Gyula, Landi Anna 
 

 STROKE-MORBIDITÁS, MORTALITÁS ÉS ÉLETSZÍNVONAL. 
 FOGYASZTÓI SZOKÁSOKKAL MÉRHETŐ STROKE-RIZIKÓ (10’) 
 Folyovich András, Béres-Molnár K.A., Vastagh I., Szabó J., Ajtay A., Bereczki D. 
 Szent János Kórház és Észak-budai Egyesített Kórházak Neurológiai Osztály - Stroke Centrum, 
 Budapest 
 FONTAINE II/A BETEGEK ÉRTÖRTÉNETE KÜLÖNBÖZŐ 
 RIZIKÓCSOPORTOKBAN - CVD/CAD VERSUS PAD (10’) 
 Juhász Nimród   
 Jósa András megyei Oktatókórház III. Belgyógyászat, Nyíregyháza 
 ÚJ GYÓGYSZERES TERÁPIÁS LEHETŐSÉG A PERIFÉRIÁS 
 ARTÉRIÁS BETEGSÉG KEZELÉSÉBEN – A CILOSTAZOL 
 HATÁSMECHANIZMUSA, KLINIKAI HATÁSOSSÁGA – 
 SZAKIRODALMI ÁTTEKINTÉS (10’) 
 Herczeg Balázs, Meskó É., Gerencsér Zs., Rózsa P. 
 Erzsébet Patika, Sopron  
 

Vita 
 
14.00 Szünet 
 
14.10 HOGY MINDIG CÉLBA ÉRJEN….. 

 A PERIFÉRIÁS ÉRBETEGSÉG KEZELÉSÉNEK LÉPÉSEI 
 Moderátor: Paragh György 
 

 BEVEZETÉS AZ ÉRSZŰKÜLET TERÁPIÁJÁBA 
 Landi Anna 

Fővárosi Szent István Kórház, IV. Belgyógyászati Osztály, Budapest 
A CILOSTAZOL KOMPLEX HATÁSÁNAK ELŐNYEI AZ 
ENDOVASCULARIS BEAVATKOZÁSOK KAPCSÁN  
Bánsághi Zoltán 
Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Képalkotó Diagnosztikai Osztály, Intervenciós Részleg, 
Budapest 



 
 
 

 

 
 
 
A CILOSZTAZOL HELYE AZ ÉRSEBÉSZETI GYAKORLATBAN  
Kasza Gábor 
Pécsi Tudomány Egyetem KK, Érsebészeti Tanszék, Pécs 
A CILOSZTAZOL ALKALMAZÁSA A KLINIKAI GYAKORLATBAN 
Farkas Katalin 
Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Budapest 
 

 

A szimpózium szervezője az EGIS Gyógyszergyár Zrt. 
 
15.10 Szünet 
 
15.30 ATHEROSCLEROSIS PREVENCIÓ 
 Üléselnökök: Reiber István, Márk László 
 

 KARDIOVASZKULÁRIS PREVENCIÓRA D VITAMIN? (15’)   
 Bajnok László   
 Pécsi Tudomány Egyetem KK I. sz. Belgyógyászati Klinika, "Hetényi Géza" Endokrinológiai és 
 Anyagcsere Osztály, Anyagcsere Szakprofil, Pécs,  
 E-GÉSZSÉGHÁLÓ - EGY ÚJ ESZKÖZ A FIATALOK 
 EGÉSZSÉGNEVELÉSÉBEN (15’)   
 Palik Éva, Nácsa Z., Szlankó J., Schmidt J., Kovács J., Salavecz Gy. 
 Semmelweis Egyetem III Belgyógyászati Klinika, Budapest 
 PERINDOPRIL-AMLODIPIN FIX KOMBINÁCIÓ HATÁSA AZ 
 ATHEROSCLEROSISSAL KAPCSOLATBA HOZHATÓ KÜLÖNFÉLE 
 ABPM PARAMÉTEREKRE (PEARL-TANULMÁNY ALCSOPORT 
 VIZSGÁLATA) (10’) 
 Wichmann Barna, Kender Z., Somogyi A. 
 Semmelweis Egyetem II. Belklinika, Budapest 

Vita 
 
16.10 Szünet 
 
16.20 AMGEN szimpózium 
 TAPASZTALAT ÉS VÁRAKOZÁSOK A NAGY KOCKÁZATÚ 
 HYPERLIPIDAEMIÁS BETEGEK KEZELÉSÉBEN. FÓKUSZBAN A 
 PCSK9 GÁTLÁS  
 Paragh György  
 Debreceni Egyetem KK, I. Belgyógyászati Klinika, Debrecen 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 
 
 
16.40 A MAT ÁLLÁSFOGLALÁSA AZ ÚJ IRÁNYELVRŐL A KONSZENZUS 
 KONFERENCIA ELŐTT - KEREKASZTAL MEGBESZÉLÉS 
 Résztvevői: Szollár Lajos, Pados Gyula, Jermendy György, Paragh György, 
 Karádi István 
 

 AZ ATHEROSCLEROSIS PREVENCIÓJÁNAK LEHETŐSÉGEI (15’)  
 Szollár Lajos 
 IRÁNYELVEK EVOLÚCIÓJA (15’) 
 Pados Gyula 
 DIABETES MELLITUS KARDIOVASZKULÁRIS PREVENCIÓJA (15’)  
 Jermendy György  
 
17.40 Szünet 
 
18.00 MAGYAR ATHEROSCLEROSIS TÁRSASÁG  
 KÖZGYŰLÉSE II. 
 

20.00 BANKETT 
 
 
 
 
 
 

2014. OKTÓBER 18. (SZOMBAT) 
 
 
09.00 DIETETIKA I. 

 PRO DIETETIKA METABOLIKA DÍJAK ÁTADÁSA 
 

 
09.30 DIETETIKA II. 

 TÁPLÁLKOZÁSI PREVENCIÓ  
 Üléselnökök: Fekete Krisztina, Kovács Ildikó 
 

 A CÍMKEINFORMÁCIÓ SZEREPE A TÁPLÁLKOZÁSI 
 PREVENCIÓBAN (8’) 
 Kovács Ildikó, Lelovics Zsuzsanna  
 Egészséges Magyarországért Egyesület, Budapest  
 A TESTÖSSZETÉTEL SZEREPE A KARDIOVASZKULÁRIS 
 BETEGSÉGEK PRIMER PREVENCIÓJÁBAN KÖZÉPISKOLÁSOKNÁL (8’)  
 Fekete Krisztina, Lelovics Zsuzsanna  
 Országos Egészségfejlesztési Intézet, Budapest  
 
 



 
 
 

 

 
 
 
 
 IDŐSKORÚAK TÁPLÁLKOZÁSA A SZÍV-ÉR RENDSZERI PREVENCIÓ 
 CÉLÉRTÉKEINEK TÜKRÉBEN (8’) 
 Lelovics Zsuzsanna, Tossenberger János  
 Kaposvári Egyetem, Kaposvár  
 MINDEN ÉLETKORBAN: KÖZÉTKEZTETÉS ÉS AJÁNLÁSOK (8’) 
 Hartmann Eszter, Lelovics Zsuzsanna, Kiss István  
 Pécsi Tudományegyetem, Egészségtudományi Kar, Pécs  
 AZ EISBERG SALÁTÁK VILÁGA - ÍZLETES EGÉSZSÉGMEGŐRZÉS (8’) 
 Gazsi Zoltán  
 Eisberg Hungaria Kft. 

A szekciót az Eisberg Kft. támogatta 
 
10.20 Dietetika III. 
 ÉTREND-KIEGÉSZÍTŐK A KARDIOMETABOLIKUS 
 PREVENCIÓBAN, TERÁPIÁBAN ÉS REHABILITÁCIÓBAN 
 Üléselnökök: Salánki Péter, Lelovics Zsuzsanna 
 

 A MIKROTÁPANYAGOK, A KOENZIM-Q10 ÉS A SZELÉN SZEREPE A 
 KARDIOPROTEKTÍV ÉTRENDBEN (8’) 
 Kiss Anna, Lelovics Zsuzsanna  
 Semmelweis Egyetem, Egészségtudományi Kar, Budapest  
 A STROKE-ON ÁTESETT BETEGEK TÁPLÁLTSÁGI ÁLLAPOT-
 FELMÉRÉSÉN ALAPULÓ TÁPLÁLKOZÁSI REHABILITÁCIÓJÁNAK 
 ELMÉLETE ÉS GYAKORLATA (8’) 
 Lelovics Zsuzsanna, Tossenberger János  
 Kaposvári Egyetem, Kaposvár  
 MALNUTRÍCIÓ ÉS ATHEROSCLEROSIS (8’) 
 Kiss Anna, Hartmann Eszter, Lelovics Zsuzsanna  
 Semmelweis Egyetem, Egészségtudományi Kar, Budapest 
 A VASZKULÁRIS DEMENCIA HATÁSAINAK ÉS PROGRESSZIÓJÁNAK 
 CSÖKKENTÉSE A TÁPLÁLÁSTERÁPIA SEGÍTSÉGÉVEL POST 
 STROKE ÁLLAPOTBAN, ILLETVE IDŐSKORBAN (8’) 
 Salánki Péter  
 Fővárosi Önkormányzat Kútvölgyi Idősek Otthona, Budapest  
 
11.00 Szünet 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 
 
 
11.15 DIETETIKA IV. 
 KLINIKAI ÉS GYAKORLATI DIETETIKA 
 Üléselnökök: Szalay Kónya Zsuzsanna, Hartmann Eszter 
 

 ENDOKRINOLÓGIA, PAJZSMIRIGY-BETEGSÉGEK, D3-VITAMIN A 
 KARDIOMETABOLIKUS ÉTRENDI TERÁPIÁBAN (10’) 
 Mezei Zsuzsanna   
 Albert Schweitzer Kórház-Rendelőintézet, Hatvan  
 KARDIOVASZKULÁRIS BETEGSÉGEK TÁPLÁLKOZÁSI 
 PREVENCIÓJA ÉS KEZELÉSE A NŐK KŐRÉBEN FERTILIS ÉS PERI-
 POSZT MENOPAUZÁBAN (10’) 
 Tarnai Irén 
 Péterfy Sándor utcai Kórház-Rendelőintézet és Baleseti Központ, Budapest 
 KNEIPP-KÚRA A MODERN TÁPLÁLKOZÁS TERÁPIA GYAKORLAT 
 TÜKRÉBEN (10’)  
 Salánki Péter, Bezerédi Gábor  
 Fővárosi Önkormányzat Kútvölgyi Idősek Otthona, Budapest  
 KRÓNIKUS VESEBETEGSÉG KARDIOVASZKULÁRIS KOCKÁZAT 
 CSÖKKENTÉSE A TÁPLÁLÁS TERÁPIA ALAPJÁN (10’) 
 Papp Rita 
 Fresenius-Kabi Hungaria Kft. 
 
12.15 DIETETIKA V. 
 TÁPLÁLKOZÁSI KONSZENZUS 
 Üléselnökök: Bozóné Kegyes Réka, Salánki Péter 
 

 A TÁPLÁLKOZÁSI KONSZENZUS ELŐZMÉNYEI, ÉS ALAPJAI (15’) 
 Salánki Péter 
 Fővárosi Önkormányzat Kútvölgyi Idősek Otthona, Budapest  
 A TÁPLÁLKOZÁSI KONSZENZUS RÉSZEI, TEMATIKÁJA, ÉS AZ ÚJ 
 KÖZÉTKEZTETÉSI RENDELET (15’) 
 Bozóné Kegyes Réka 
 Dombóvári Szent Lukács Kórház, Dobóvár 
 
 AMIT A VI. KARDIOVASZKULÁRIS KONSZENZUS KONFERENCIA 
 ELÉ TERJESZTÜNK (15’) 
 (interaktív vita a moderátorok vezetésével) 
 
13.00 A KONGRESSZUS ZÁRÁSA




