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Tisztelt Kollégak!

A Magyar Atherosclerosis Tarsasag 2018. oktdber 11-13.
kozott rendezi XXII. kongresszusat Velence vdrosaban,
Fejér megyében, melyre a Tarsasag nevében szeretettel
és tisztelettel meghivom!

Az  Magyar Atherosclerosis Tarsasag kétévente
megrendezésre keriil6 kongresszusa lehet8séget ad arra,
hogy az atherosclerosis irant érdekl6dd kollégak
kicseréljék tapasztalataikat, megismerjék azokat az
Ujdonsagokat, melyek az elmult két évben sziilettek. Az
atherosclerosis a hazankban vezetd halalokot jelentd sziv-
és érrendszeri betegségek alapja, ezért pathomechanizmusanak jobb
megismerése lehet8séget teremt arra, hogy hatékonyabban kiizdjink ezen
betegségekkel szemben. Az elmilt évben a Magyar Atherosclerosis Tarsasag
tagjainak aktiv kézremikodésével tartottuk a VII. Magyar Kardiovaszkuldris
Konszenzus Konferencidt. A nemzetkdzi ajdnldsokat és a hazai sajatsdgokat
figyelembe véve alkottuk meg a kardiovaszkuldris megel8zés szempontjabdl
fontos ajanldsunkat. A Magyar Atherosclerosis Tdrsasdg Kongresszusa
lehet6séget ad arra, hogy megosszuk egymadssal ezzel kapcsolatos
tapasztalatainkat. Mivel az érelmeszesedés folyamatdban a hypertonia,
hyperlipidaemia, obezitds, dohanyzas és a diabetes mellitus jelent8s szerepet
jatszik, a konferencia multidiszciplindris. A kiilénb6z8 szakteriletekrdl érkez6
kollégdk lehetdvé teszik azt, hogy tanuljunk egymadstdl, és az itt szerzett
ismeretek a mindennapi gyakorlatba t6rtén6é beépitésével remélem, hogy
magasabb szintl elldtast kapnak betegeink, ezaltal hatékonyabban tudjuk
megel&zni az érelmeszesedést és az ennek kdvetkezményeként kialakuld sziv- és
érrendszeri betegségeket. A masodik alkalommal Velencén megrendezett
konferencia lehetdvé teszi azt, hogy a tavolabbi helyekrdl is nagyobb szamba
érkezzenek érdekl§ddk. Mindenkit szeretettel varunk. Viszontlatasra Velencében
2018. oktdber 11-13. kdz6tt

Tisztelettel:

Dr. Paragh Gyorgy, egyetemi tanar
a Magyar Atherosclerosis Tarsasag elnoke
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A Kongresszus elnéke
Dr. Paragh Gyorgy, egyetemi tanar
a Magyar Tudomanyos Akadémia doktora
a Magyar Atherosclerosis Tarsasag elndke

Tudomanyos Szervezd Bizottsag
elndk: Dr. Karadi Istvan, egyetemi tanar
a Magyar Tudomanyos Akadémia levelezd tagja
a Magyar Atherosclerosis Tarsasag alelndke
tagok: Dr. Harangi Mariann PhD, egyetemi docens
a Magyar Atherosclerosis Tarsasag fotitkara
Dr. Landi Anna PhD, f6orvos
Dr. Mark Laszl6é PhD, féorvos
Dr. Pados Gyula PhD, f6orvos
a Magyar Atherosclerosis Tarsasag alelndke
Dr. Reiber Istvan PhD, f6orvos
a Magyar Atherosclerosis Tarsasag titkara

Tudomanyos informacio:

Dr. Paragh Gyorgy, egyetemi tanar
Tel.: 06-52-255-101

E-mail: paragh@belklinika.com

EXPERT A Kongresszus szervezdje:
QUALITY y
Kongresszusi &s 1052 Budapest, Kigyd u. 4-6.
Utazasi Iroda Tel.: 06 1311-6687
Internet: http://www.eqcongress.hu
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A Kongresszus idépontja: 2018. oktéber 11-13.

A Kongresszus helyszine: Velence, Resort Spa****
2481 Velence, Béke Ut

Unnepélyes megnyit6: 2018. oktéber 11. (csiitdrtdk) 14.20

Helyszini regisztracio:

2018. oktdber 11. (csitortok): 10.00-18.00
2018. oktdber 12. (péntek): 8.30-18.00
2018. oktdber 13. (szombat): 8.00-14.00

Részvételi dij (az drak az AFA-t tartalmazzik)
2018. 09. 26-utan ésa A résztvevok regisztrdcios dija tartalmazzaa

Kategor'ak helyszinen befizetve tudomanyos programon vald részvételt és a kidllitas
MAT tagia 20.000.- Ft megtekintését, a programfiizetet, a névkitlizdt,
Nem tagok 24.000.- Ft kavésziineteket, a nyité fogadason vald részvételt,
N dii ] '000' Ft valamint a pontszerzd igazoldst.
ugdaijas . .- " ’e P

y ,g J 5 4 A Napijegy dija tartalmazza a tudomanyos
35 éven aluli 18.000.- Ft programon vald részvételt és a kidllitas
Napijegy 12.000.- Ft megtekintését, kavésziineteket, az adott napon,
Kiséré 13.000.- Ft valamint a programfiizetet, és a névkit(iz&t.

Kiséré regisztrdcids dija tartalmazza a nyité
fogadason vald részvételt.
Ebéd: 3.800 Ft/fé (szlkitett biifé, az ar tartalmazza az addkat)
Bankett: 10.800.-Ft/f6 (az ar tartalmazza az addkat)

A vonatkozé térvények az étkezési és kulturdlis kéltségek részletezését irjak el6, igy a
hatdlyos szabdlyoknak megfelelGen, étkezésként keriilnek szamlazasra.

A Magyar Atherosclerosis Tarsasag tagjanak az tekinthetd,

aki 2018. februar 29-ig rendezte tagdijat 2018. évig!

Felel6sség-és egyéb biztositas
A kongresszus kozzétett részvételi és egyéb dijai nem tartalmaznak baleset, betegség,
poggyasz és felel8sségbiztositasi dijat. igy baleset, betegség és valamely kdresemény
bekdvetkezése esetén a szervez6knek nem all médjukban semmilyen felel8sséget vagy
kartéritést vallalni.
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2018. oktdber 11. (csiitértok)

14:20 MEGNYITO
Prof. Dr. Paragh Gyorgy, Prof. Dr. Karadi Istvén, Dr. Harangi Mariann

14:30 SZEKUNDER PREVENCIO KARDIOVASZKULARIS KIMENETELRE
GYAKOROLT HATASA
Uléselnskok: Prof. Dr. Bajnok LaszI8, Dr. Mark Laszlé

14:30 SZTATINKEZELES AKUT KORONARIA SZINDROMA UTAN. PECSI
ADATOK (12+3)
Bajnok Laszlé, Barsony G.
PTE I. sz. Belgyégydszati Klinika, Endokrinoldgiai és Anyagcsere Tanszék, Pécs
14:45 A CELBA ERES KETSEGEI, AVAGY KISZAMITHATO-E AZ ERVEDELEM (12+3)
Reiber Istvan
Fejér Megyei Szent Gy6rgy Egyetemi Oktaté Kérhdz, Székesfehérvdr
15:00 MI (AZ) A MAXIMALISAN TOLERALT SZTATIN TERAPIA? (12+3’)
Bajnok Laszl6
PTE I. sz. Belgydgydszati Klinika, Endokrinolégiai és Anyagcsere Tanszék, Pécs

15:15 Sziinet

15225 SZEKCIOI.
Uléselndkok:  Prof. Dr. Somogyi Aniké, Dr. Seres Ildiké

15:25 TROMBOEMBOLIAS ESEMENYEK LEHETSEGES PREDIKTIV FAKTORAI
PRIMER ANTIFOSZFOLIPID SZINDROMABAN - 10 EVES KOVETESES
VIZSGALATUNK (12+3)

Diészegi Agnes, Nandsy-Vass M., Bereczky Zs., Veres K., Soltész P.
DE KK Belgydgydszati Klinika, Debrecen

15:40 A THROMBOCYTASZAMOK, A hsCRP, AZ IL-6 ES AZ IGF-1 SZINTEK
VIZSGALATA COLORECTALIS CARCINOMABAN (12+3’)

Herczeg Gyérgy, Herold Z., Herold M., Fodor A., Maté M., Somogyi A.
Szent Imre Egyetemi Oktatkorhdz Altaldnos Sebészeti Profil, Budapest
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15:55 A PLAZMA NT-proCNP SZINT VALTOZASA VEGSTADIUMU
VESEBETEGEKBEN VESE TRANSZPLANTACIOT KOVETOEN (12+3’)
Szentimrei Réka, Harangi M., Nemes B.

DE AOK Belgydgydszati Intézet, Anyagcsere Betegségek Tanszék, Debrecen

16:10 Sziinet

16:20  SZEKCIOII.
Uléselndksk: — Dr. Harangi Mariann, Dr. Benczdr Béla

16:20 OSSZETETT ES KETTOS HETEROZIGOTA FAMILIARIS
HYPERCHOLESTERINAEMIAS BETEGEK KLINIKAI JELLEMZOI ES
KEZELESI LEHETOSEGEIK (12+3)

Kovacs Beata, Juhdsz L., Balogh I., Madar L., Paragh Gy., Harangi M.
DE AOK Belgydgydszati Intézet, Anyagcsere Betegségek Tanszék, Debrecen

16:35 AZ APOLIPOPROTEIN M, SZFINGOZIN-1 FOSZFAT SZINTEK ES A HIGH-
DENSITY LIPOPROTEIN SZUBFRAKCIOK MEGHATAROZASA KEZELETLEN
FAMILIARIS HYPERCHOLESTERINAEMIAS BETEGEKBEN (12+3’)

Nadré Biborka, Szentpéteri A, Seres I., Paragh Gy., Harangi M.
DE AOK Belgydgydszati Intézet, Anyagcsere Betegségek Tanszék, Debrecen

16:50 FH SZURESE A MINDENNAPI GYAKORLATBAN - EGY ESET KAPCSAN (12+3)

Benczur Béla, Kis E.

Tolna Megyei Balassa Jdnos Kérhdz, |. Belgyégydszati Osztdly
(Kardiolégia/Nephrologia) és Hypertonia-LipidAmbulancia, Szekszdrd

17:05  Sziinet

17:15  KONGRESSZUSI BESZAMOLOK

Uléselnok: Prof. Dr. Paragh Gyérgy
17:15 AZ ATEROSZKLEROZIS GYOGYITASA - GONDOLATOK A 2018 LISSZABONI
EAS ES A TORONTOI IAS KONGRESSZUSOK UTAN
Mark Laszlo
Pdndy Kdlmdn Megyei Kérhdz, Gyula
17:35 MI MARAD A KOLESZTERIN CSOKKENTES UTAN?
Reiber Istvan
Fejér Megyei Szent Gy6rgy Egyetemi Oktatd Kérhdz, Székesfehérvdr
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17:55  Sziinet
18:15  MAGYAR ATHEROSCLEROSIS TARSASAG KOZGYULESE I.

20:00 A TARSASAG NYITOFOGADASA

2018. oktdber 12. (péntek)
08:30  SZEKCIOIII.

Uléselnskok: Dr. Nagy Gergely, Dr. Sztanek Ferenc

08:30 TULEVESES ZAVARBAN IS SZENVEDO BETEG - KIHIVAS A
BELGYOGYASZ SZAMARA IS (ESETBEMUTATAS) (12+3)
Fehérvari Maria, Gaal Zs.
Szabolcs-Szatmdr-Bereg Megyei Kérhdzak és Egyetemi Oktatdkdrhdz, Jésa Andrds
Oktatdékdrhdz, IV. Belgydgydszat, Nyiregyhdza

08:45 A PON1PARAOXONAZ ENZIM ES AZ ENDOTHELIALIS DISZFUNKCIO
VIZSGALATA ALFA-LIPONSAV KEZELES HATASARA DIABETESES
NEUROPATHIABAN (12+3’)
Sztanek Ferenc, Molnar A., Lérincz H., Szenpéteri A., Seres 1., Balogh Z.,
Paragh Gy.
DE AOK Belgydgydszati Intézet, Anyagcsere Betegségek Tanszék, Debrecen

09:00 MOZGASTERAPIA HATASA DIABETESES POLYNEUROPATHIAS BETEGEK
ADIPOKIN ES MYOKIN SZINTJEIRE ES ELETMINOSEGERE (12+3")
Molnar Agnes, Sztanek F., Lérincz H., Seres I., Paragh Gy., Balogh Z.
DE AOK Belgydgydszati Intézet A Eplilet, Debrecen

09:15 AZ MDOSZ ALTAL LETREHOZOTT DIETETIKAI DOKUMENTACIO (12+3’)
Soltész Erzsébet
Magyar Dietetikusok Orszdgos Sz6vetsége

09:30 KITORESI PONTOK AZ EREBETEGEK SZEKUNDER
PREVENCIOJABAN EGIS SZIMPOZIUM
Moderator: Paragh Gyorgy

09:30 AZ IGEN NAGY RIZIKOJU VASZKULARIS BETEGEK TERAPIAJA (15+5’)
Harangi Mariann
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09:50 LIPIDCSOKKENTES ES/VAGY PLAKKSTABILIZALAS - MIT
KOMMUNIKALJAK A BETEGNEK? (15+5’)
N&adhazi Zoltan
10:10 MIT TEHETUNK A DIABETESES PERIFERIAS ERSZOVODMENYEK
MEGELOZESERE? (15+5")
Pécsvarady Zsolt

10:30  Sziinet

10:55 A FIBRATOK SZEREPE AZ ATHEROSCLEROSIS PREVENCIOJABAN
MYLAN EPD SZIMPOZIUM
Moder3ator: Prof. Dr. Paragh Gyorgy

10:55 A TRIGLICERID JELENTOSEGE AZ ATHEROSCLEROSIS
KIALAKULASABAN (15+5")
Karadi Istvan

11:15 A FENOFIBRAT SZEREPE A RIZIKOCSOKKENTESBEN, AZ AKTUALIS
IRANYELVEK TUKREBEN (15+5’)
Bajnok Laszlé

11:35 A KOMBINACIO ELONYE A MONOTERAPIAVAL SZEMBEN (15+5’)
Simonyi Gabor

11:55  Sziinet - Ebéd

14:00  ROMICS LASZLO DiJ ATADASA
Prof. Dr. Paragh Gyérgy., Prof. Dr. Karadi Istvan, Dr. Harangi Mariann

14:30  SZEKCIOIV.
Uléselnskok: Prof. Dr. Somogyi Aniké, Dr. Seres Ildiké

14:30 AZ AFAMIN SZINTJE ES OSSZEFUGGESE AZ OXIDATIV ES LIPID
PARAMETEREKKEL NEM DIABETESES ELHIZOTT BETEGEKBEN (12+3")
Ujfalusi Szilvia, Juhasz I., Seres I., Varga V.E., Somodi S., Harangi M.,
Paragh Gy.

DE AOK Belgydgydszati Intézet, Anyagcsere Betegségek Tanszék, Debrecen
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14:45 A PIGMENT EPITHELIUM-DERIVED FACTOR (PEDF) SZINT VALTOZASA
ES 6SSZEFUGGESE A LIPIDPARAMETEREKKEL
VESETRANSZPLANTACIOT KOVETOEN (12+3’)

Juhasz Imre, Szentimrei R., Szentpéteri A., Nemes B., Lérincz H., Seres I,
Harangi M., Paragh Gy.
DE AOK Belgydgydszati Intézet, Anyagcsere Betegségek Tanszék, Debrecen

15:00 A SZERUM OBESTATIN SZINT OSSZEFUGGESE A LIPID
SZUBFRAKCIOKKAL NEM DIABETESZES ELHiZOTT BETEGEKBEN (12+3’)
Szentpéteri Anita, Ldrincz H., Somodi S, Varga V. E., Seres |., Paragh Gy.,
Harangi M.

DE AOK Belgydgydszati Intézet, Anyagcsere Betegségek Tanszék, Debrecen

15.15 Sziinet

15:40 A PCSK9 GATLASON TUL
RICHTER SZIMPOZIUM
Moderator: Dr. Reiber Istvan

15:40 TARJUK SZELESEBBRE AZ ABLAKOT! - UJIDONSAGOK Az
AJANLASOKBAN (15+5’)
Bajnok Laszl6

15:55 MEDDIG NYUJTOZKODHATUNK A STATIN TERAPIAVAL? (15+5”)
Reiber Istvan

16:10 EZETIMIB AZ IGAZI TARS? (15+5’)
Mark Laszlé

16:25 Vita
16:40  Sziinet

17:00 GYERMEKSZEKCIO
Uléselndkdk: Dr. Szamosi Tamas, Dr. Banki Annamaéria
17:00 HETEROZIGOTA FAMILIARIS HIPERKOLESZTERINEMIAS
(HEFH) GYERMEKEK ES SERDULOK KEZELESE NAPJAINKBAN (12+3)

Szamosi Tamas
SE AOK II. sz. Gyermekklinika, Budapest
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17:15 EGY ORDOGI KOR CSAPDAJABAN AZ OBESITAS (12+3)
Banki Annamaria
Magyar Imre Kérhdz, Csecsem6-és Gyermekosztdly, Ajka
17:30 GYERE® - GYERMEKEK EGESZSEGE PROGRAM (12+3’)
Kubanyi Jolan
Magyar Dietetikusok Orszdgos Sz6vetsége, Budapest
17:45 LEHET-E UJAT MONDANI A GYERMEKKORI OBESITASROL? (12+3")
Beregszaszi Andrea
Zala Megyei Kérhdz Gyermekosztdly, Zalaegerszeg

18:00  Sziinet
18:15  MAGYAR ATHEROSCLEROSIS TARSASAG KOZGYULESE II.

20:00 BANKETT VACSORA

2018. oktdber 13. (szombat)

08:30 DIETETIKAI I.
Uléselnok: Antal Emese

08:30 AGYI ANYAGCSERE, MENTALIS KORKEPEK (AGYI IR)
KARDIOVASZKULARIS KOCKAZAT CSOKKENTES ETRENDDEL
Salanki Péter
F8vdrosi Onkormdnyzat Kutvélgyi uti Id8sek Otthona, Budapest

08:40 KARDIOVASZKULARIS RIZIKOFAKTOROK A 11-18 EVESEK ORSZAGOS,
REPREZENTATIV ATTITUD- ES ELETMOD-KUTATASABAN
Antal Emese, Pilling Rébert
TET Platform

08:50 IDOSKORUAK TAPLALKOZASA - STROKE PREVENCIO DIETOERAPIAJA
Hartmann Gabriella
Vaszary Kolos Kérhdz, Esztergom

09:00 DIABETES ES HYPERTONIA AZ ETRENDI TERAPIA TUKREBEN
Salanki Péter
F8vdrosi Onkormdnyzat Kutvélgyi uti ld8sek Otthona, Budapest

09:10  Megbeszélés
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9:30  DIETETIKAII
Uléselnék: Salanki Péter
9:30 REUMATOLOGIAI ES A KARDIOVASZKULARIS BETEGSEGEK KOZOS
DIETOTERAPIAJA MINT TERCIER PREVENCIO
Felek Mihaly
9:40 DIABETESZES DISZLIPIDEMIA ETRENDI KEZELESE
Mezei Zsuzsanna
Semmelweis Egyetem, Budapest
09:50 INZULINREZISZTENCIA AZ EPIGENETIKA/NUTRIGENOMIKA FENYEBEN
Mezei Zsuzsanna
Semmelweis Egyetem, Budapest
10:00 STATIN ES TAPLALKOZAS
Salanki Péter
F8vdrosi Onkormdnyzat Kutvélgyi uti Id8sek Otthona, Budapest
10:10 A KRONIKUS VESEBETEGSEG ES A KARDIOLOGIAI BETEGSEGEK KOZ8S
DIETOTERAPIAJA
Godo Katalin
SZTE- SZAKK Apoldsi Igazgatds Dietetikai Szolgdlat, Szeged
10:20 Megbeszélés
10:45 Sziinet
11:00 DIETETIKA I1l.
Uléselnsk: Mezei Zsuzsanna
11:00 OKOSTANYER® 6-17 EVES GYERMEKEKNEK — EGESZSEGES
TAPLALKOZAS ISKOLASKORBAN
Szlics Zsuzsanna, Magyar Dietetikusok Orszdgos Szévetsége
11:10 ,,NE LEGYEN MINDENMENTES”, DIETAK A KOZETKEZTETESBEN...
Gyuricza Akos, Magyar Dietetikusok Orszdgos Szovetsége
11:20 HAEMOSTASIS ES ETREND
Kegyes Réka, Eurdpai Dietetikus SzGvetség
11:30 Megbeszélés
11:45  Pro Dietetica Metabolica dij dtadasa
12:00 Kongresszus zarasa



	HAEMOSTASIS ÉS ÉTREND 
	Kegyes Réka, Európai Dietetikus Szövetség
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