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A Magyar Atherosclerosis Tarsasag ezaton,
2024. november 21-én
18.00 orara Kozgytilést hiv ossze.

A Kozgyulés helye: Hotel Yacht
8600 Siéfok, Vitorlas u. 12-14.

A kozgytlés napirendi pontjai:

1. Vezet6ség beszamoldja

2. Bizottsagi beszamolok

3. Fétitkari beszamolo

4. VezetGség valasztas

5. Egyéb

Amennyiben a Kozgyilés hatarozatképtelen,
a kovetkez6 Kozgyulés ideje, valtozatlan
napirendi pontokkal és helyszinnel:
2024. november 22-én 18.30 6ra,
amely a létszamra valé tekintet nélkul

hatarozatképes.
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Tisztelt Kollégak!

A Magyar Atherosclerosis Tarsasag 2022. oktdberében tartotta legutdbbi
kongresszusat. A kongresszuson a sziv-érrendszeri betegségek okainak,
pathogenezisének, diagnosztikdjanak, megel6zésének és terapidjanak Uyj
eredményeit és a vitakban érlel6dd elképzeléseit szeretnénk attekinteni,
szamitva a hallgatdsag aktiv kozremdkodésére.
A VIIl. Magyar Kardiovaszkuldris Konszenzus Konferencian a 2019-es
ESC/EAS ajanlast, valamint a hazai sajdtossagokat figyelembe véve
mddositottuk a kordbbi kardiovaszkularis prevencidra vonatkozé ajanldsunkat. Az Uj ajanlas
vildgosan és egyértelmlien megfogalmazza az egyes kardiovaszkularis rizikdkategdridkat és
azt, hogy milyen terdpids teend6 van ezen kategdridkban az atherosclerosis
progresszidjanak csokkentése, illetve a kardiovaszkuldris betegségek megeldzése céljabdl.
Az utdbbi id6ben egyre tobb bizonyiték jelent meg arrdl, hogy a korabban diabetes
kezelésére haszndlt inkretin mimetikumok, valamint SGLT-2 gatldk csokkentik a
kardiovaszkuldris eseményeket. Az atherosclerosis kialakuldsaban jelentds és meghatarozé
szerepe van az LDL-C-nek. Ujabb eredmények azt mutatjak, hogy az LDL-en kiviil az Lp(a) is
fontos szerepet jatszik az atherosclerosis folyamataban. A lokdlis érfali gyulladas fokozdsan
keresztlll segitheti el6 az atherosclerosist. Az (j nemzetk6ézi és magyar ajanlasok
egyértelm(iek az LDL terapids célértékeket illeten.
A hazai eredmények azt mutatjak, hogy ennek ellenére, a mindennapi klinikai gyakorlatban
jelentds elmaradds van. A kongresszus célja az, hogy a populdcids-, klinikai és alapkutatasok
Uj eredményeinek megismertetésével még hatékonyabbd tegyik a kardiovaszkuldris
betegségek megel&zését és kezelését. A Magyar Atherosclerosis Tarsasag csatlakozott a
ScreenPro FH programhoz, melynek célja, hogy a Magyarorszagon mintegy 40000-re tehetd
familidris hypercholesterinaemids beteget minél kordbban felismerjiik és megfelelen
kezeljiik. A kongresszuson egyik kiemelt téma lesz a familidris hypercholesterinaemia, a
betegek FH regiszterbe torténd felvétele és a kezelésével kapcsolatos tapasztalatok.
A ma rendelkezésre 3llé hatékony terapids lehetdségek lehetdvé teszik azt, hogy ebben a
genetikai betegségben szenvedd egyének élettartama és életmindsége hasonld legyen az
egészséges tdrsaikéhoz. Az atherosclerosis szertedgazd elméleti megkozelitése,
pathomechanizmusa, szines klinikai képe, bonyolult kdlcsdnhatasai sziikségessé teszik, hogy
alehet6 legszélesebb kérbdl kertilienek ki el6addink és hallgatésdgunk.
Ezért szakmai terdilettdl és szakmai hovatartozastdl fiiggetleniil szivesen ldtunk mindenkit,
aki szeretne hozzdjarulni ismereteinek béviiléséhez!

Tisztelettel:

Dr. Paragh Gydrgy, egyetemi tandr
a MAT elncke
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A Kongresszus elnéke
Dr. Paragh Gyorgy, egyetemi tanar
a Magyar Tudomdanyos Akadémia doktora
a Magyar Atherosclerosis Tarsasag elndke

Tudomanyos Szervezé Bizottsag

elndk: Dr. Karadi Istvan, egyetemi tanar
a Magyar Tudomanyos Akadémia tagja
a Magyar Atherosclerosis Tarsasag alelndke

tagok: Dr. Bajnok Laszl6, egyetemi tandr

Dr. Harangi Mariann, egyetemi tanar
a Magyar Atherosclerosis Tarsasdg foétitkara
Dr. Landi Anna PhD, f6orvos
Dr. Mark Laszl6 PhD, c. egyetemi tanar
Dr. Pécsvarady Zsolt, c. egyetemi tanar
Dr. Reiber Istvan PhD, c. egyetemi docens
a Magyar Atherosclerosis Tarsasag titkara
Salanki Péter, Dietetikai Szekcid vezetdje
Dr. Simonyi Gabor PhD, féorvos
Dr. Somogyi Aniké, egyetemi tanar
Dr. Szamosi Tamas, c. egyetemi tanar

Tudomanyos informacié:

Dr. Paragh Gyorgy, egyetemi tanar
Tel.: 06-52-255-101

E-mail: paragh@belklinika.com

A Kongresszus szervezdje:

1052 Budapest, Kigyd u. 4-6.
Tel.: 06 1332-4556
Weboldal: http://www.eqcongress.hu

Szervezési és kiallitasi informacio: Regisztracio és szallas informacio:
Szalma Marta Szalma Alexandra
E-mail: szalma@eqcongress.hu E-mail: szalma.alex@eqcongress.hu


http://www.eqcongress.hu/
mailto:szalma@eqcongress.hu
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A Kongresszus id6pontja: 2024. november 21-23.
A Kongresszus helyszine: Hotel Yacht [ 8600 Siéfok, Vitorlas u. 12-14.

A KONGRESSZUS TERVEZETT FOTEMAI:

e Erelmeszesedés és szivelégtelenség

e Diabetes mellitus és érelmeszesedés

e Diabetes mellitusban, cerebrovascularis érelmeszesedésben, vese-betegségben és
hyper- és dyslipoproteinaemidban szenvedd egyének kezelése

e Metabolikus syndroma

e Abdomindlis elhizas, elhizas és a zsirszévet

e Azérelmeszesedés genetikaja

e Globadlis kardiometabolikus kockazat

e Endothel dysfunkcid

e A, kockdzatjelz8” bioldgiai paraméterek

e Lipazok, lecitin-koleszterin-acil-transzferdz, koleszterin-észter-transzfer protein

e Oxidativ stressz, lipid peroxidacid és antioxiddnsok

e Lipoprotein (a)

e Az érelmeszesedés invaziv és non-invaziv vizsgdlata

e LDL aferesis

e Statinok

o Az életmddterapia jelent8sége az atherosclerosis progresszidjanak csdkkentésében

o Agydgyszeres kezelés lehet8sége hyperlipidaemiaban

e Atherosclerosis és gyulladas

e Az érelmeszesedés thrombotikus rizikéfaktorai

e Alipidanyagcserében szerepet jatszd receptorok

e Adiéta és életmdd szerepe az atherosclerosis progresszidjanak csokkentésében

e NAFLD, NASH és atherosclerosis

e Epidemioldgiai adatok a kardiovaszkuldris betegségekben

e Kardiovaszkularis megel6zés lehet8ségei gyermekkorban

e Kardiovaszkuldris kockazat nékben és idéskorban

o Ujkockazati tényezSk

e Periférids érbetegségek megel&zése

e Stroke

A Kongresszus Tudomanyos Bizottsaga varja a fé6témakhoz kapcsoléddan el6adasok,
poszter prezentdacidk bejelentését, minden a témdkkal foglalkozé kollégatdl.
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BEKULDES
e Az el6adds-, poszter bejelentés online torténik a Szervezdiroda
honlapjan keresztiil. A honlap elérhet8sége: www.eqcongress.hu
e Bekiildési hataridd: 2024. augusztus 22.
Interneten elérhetd informdcids honlapok: ~ www.atherosclerosis.hu
www.eqcongress.hu
A 35 évnél fiatalabb el6addk részére a,,Legjobb eléadds”, a 35 évnél fiatalabb
poszterbemutatdk részére a ,,Legjobb poszter” dijat hirdetjiik meg.

AKKREDITACIO:

A kongresszus a DE AOK/2024.11/00068 kédszamon 46 pontra akkreditélt
szabadon viélasztott egyetemi tanfolyam, tesztvizsgaval.
Szakképesitések, amelyekhez szakma szerint pontszamként elszamolhaté

ANESZTEZIOLOGIA-INTENZIV TERAPIA GERIATRIA KLINIKAI GENETIKA

BELGYOGYASZAT GERONTOLOGIA NEFROLOGIA

BELGYOGYASZATI ANGIOLOGIA HAZIORVOSTAN PATHOLOGIA
CSECSEMG-GYERMEKGYOGYASZAT IMMUNOLOGIA SEBESZET

DIABETOLOGUS KARDIOLOGIA ENDOKRINOLOGIA ES ANYAGCSERE-BETEGSEGEK

A tovabbképzés a szakdolgozok részére is akkreditalt.

Fontosabb datumok:

e Kedvezményes jelentkezés befizetési hatdrideje 2024. julius 31.

e Absztrakt bekiildési hataridé 2024. augusztus 22.
e Sz3llasdij befizetésének/lemonddsanak hatérideje 2024. szeptember 12.
e Részvétel lemondds hatarideje 2024. oktdber 21.

RESZVETELI DiJ (az 4rak az AFA-t tartalmazzak)
A Magyar Atherosclerosis Tarsasag tagjanak az tekinthetd, aki 2024. februar 29-ig
rendezte tagdijat!

P 2024. 07. 2024. 11. 2024. 11. 14-utan és a
Kategoridk 31-ig befizetve  14-ig befizetve |helyszinen befizetve
MAT tagja 35.000.- Ft 45.000.- Ft 50.000.- Ft
Nem tagok 45.000.- Ft 55.000.- Ft 65.000.- Ft
35 éven aluli MAT tag 25.000.- Ft 30.000.- Ft 35.000.- Ft
Napijegy 20.000.- Ft 30.000.- Ft

Nem tamogaté Cégképviseld 50.000.- Ft 80.000.- Ft 110.000.- Ft
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Ebéd: 10.900 Ft/f6 (biifé, az ar tartalmazza az addkat)

A résztvevék regisztraciés dija tartalmazza a tudomdanyos programon vald részvételt
és a kidllitas megtekintését, a programfiizetet, a névkitlizdt, kavésziineteket, a
fogadason vald részvételt, valamint a pontszerzd igazolast.

A Napijegy dija tartalmazza a tudomdnyos programon vald részvételt és a kiallitas
megtekintését, kdvésziineteket, az adott napon, valamint a programfiizetet, és a
névkit(izot.

A részvételi dij 25 000Ft értékben természetbeni juttatdst tartalmaz (kdvésziinetek, étkezés),
mely a szamldn megjegyzésként feltlintetésre keriil. A természetbeni juttatds utdn fizetendd
add mindenkor a részvételi dijat kifizet6 felet terheli.

A kongresszuson valé részvételre a jelentkezés médja: online a Szervez8iroda
honlapjan keresztiil. Informacié: E-mail: szalma.alex@eqcongress.hu

Helyszini regisztracio:

2024. november 21. (csiitortok): 11.00-18.00
2024. november 22. (péntek): 8.30-18.00
2024. november 23. (szombat): 8.00-14.00

Fizetési hataridék
A részvételi dij, a szallds és a vacsora dija a szamlan, ill. a visszaigazoldsban megadott
id8pontig fizetendd.

Visszaigazolas, szamlazas

A szervezd iroda a megrendelt szolgdltatdsokat visszaigazolja, egyben megkiildi az
igényelt atutalasi szamlat.

Ha koltségeit részben vagy egészben a munkahelye vagy szponzor fizeti, kérjiik, hogy
pontosan jeldlje meg jelentkezési lapjan a szdmldzasi nevet és cimet, és a
koltségvallald cégszerd aldirdsaval kiildje vissza a szervezd irodanak.

Lemondasi feltételek

A szdll3s kifizetését/lemonddsat 2024. szeptember 12-ig [ a részvétel lemondasat 2024.
oktdber 21-ig kizardlag irasban fogadjuk el.

Mddositasok, lemonddasok miatti szdmlamddositdsok dija 5.000 Ft.

FelelGsség-és egyéb biztositas

A kongresszus kozzétett részvételi és egyéb dijai nem tartalmaznak baleset,
betegség, poggydsz és feleldsségbiztositasi dijat. igy baleset, betegség és valamely
kdresemény bekdvetkezése esetén a szervezdknek nem 3ll mddjukban semmilyen
felel8sséget vagy kartéritést vallalni.


mailto:szalma.alex@eqcongress.hu
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PROGRAMELOZETES

AZ ATHEROSCLEROSIS RIZIKOBECSLESE
Dr. Benczur Béla
Az atherosclerosis részletes rizikd stratifikacidja kitlintetett fontossagu
Prof. dr. Bajnok Laszlé
Az atherosclerosis részletes rizikd stratifikacidja kitlintetett fontossagu. Kontra
Dr. Schneider Karoly
Akrénikus vesebetegség hogyan befolydsolja az atherosclerosis rizikd felmérését?
Dr. Kovacs Imre
A diabétesz hogyan befolydsolja az atherosclerosis riziké felmérését?
Dr. Barna Istvan
Magyarorszag atfogd egészségligyi szliréprogramjanak elsd 15 éve

LP(A) JELENTOSEGE AZ ATHEROSCLEROSISBAN ES A CSOKKENTESENEK
LEHETOSEGEI

Prof. dr. Karadi Istvan

Az Lp(a) szerepe az atherosclerosisban

Prof. dr. Paragh Gyérgy

Az Lp(a) csokkentésének lehetdségei

Prof. dr. Harangi Mariann

Lp(a) genetikaja, szérum szintjének meghatdrozasa és annak nehézségei

A HYPERTRIGLYCERIDAEMIA OKAI, TUNETEI ES TERAPIAS LEHETOSEGEI
Dr. Reiber Istvan
A triglicerid és a trigliceriddus lipidek szerepe és hatdsai az emberi szervezetben.
LDL szamitds triglyceridfliiggé maédjai
Dr. Fiil6p Péter
A triglicerid metabolizmusat befolydsold terdpids lehetéségek
Dr. Reiber Istvan
A triglicerid anyagcserét befolydsold terdpidk a klinikai vizsgalatokban
Prof. dr. Harangi Mariann
Extracorporalis kezelés hyperlipoproteinaemidkban
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OBEZITAS - METABOLIKUS SZINDROMA
Dr. Sipos Evelyn
A metabolikusan egészséges elhizds; mitosz vagy valdsag?
Dr. Horvath Gabor
Egy szoros kapcsolat: az elhizds és a zsirm3j
Dr. Medvegy Mihaly
Az elhizas és a sziv
Dr. Simonyi Gabor
Az elhizds kezelésének holisztikus szemlélete, a legljabb hazai irdnyelv alapjan
Antal Emese
A diéta szerepe a testsuly csokkentésében és annak megtartdsaban
Dr. Sarszegi Zsolt
Mozgasterdpia és aerob kapacitds ndvelés hatdsa az obezitas kezelésében

DIABETESZ
Prof. dr. Somogyi Aniké
Dr. Cervendk Laszlo
Uj lehet&ségek a diabetesz kezelésében- 8ssejt
terdpia Dr. Lukacs Krisztina
Az 1-es tipusu diabetesz genetikdja
Dr. Nagy Géza
MODY
Dr. Sarman Bea
PCO diagndzisa
Dr. Pusztai Péter
Afiatal korban diagnosztizalt cukorbetegség

AKUT CORONARIA SZINDROMA, LIPIDCSOKKENTES, PLAKK REGRESSZIO,
TELEMEDICINA JELENTOSEGE AZ AKUT KORONARIA CSOKKENTESEBEN

Dr. Simon Attila

ACS 2023-as guideline

Prof. dr. Mark Laszl6

ACS lipidcsokkentése

Dr. Kiss Rébert

Plakkregresszid

Dr. Nagy Gergely

A telemedicina szerepe a nagykockdazatu szivbetegek kezelésében
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ATHEROSCLEROSIS PREVENCIOJA GYERMEKKORBAN
Dr. Erhardt Eva
Az inzulin rezisztencia szindréma felismerése és kezelése a gyermekgydgyaszatban
Prof. dr. Szamosi Tamas
A familiaris hiperkoleszterinémia felismerése és kezelése gyermek és serdiil6korban
Dr. Kiraly-Szalkanovics Bernadett Agnes
A diabetes mellitus kapcsolata a gyermek és serdildkori cardiovascularis
prevencidval
Dr. Réthy Lajos Attila
A gyermekkori allergia és az elhizds, mint rizikéfaktor 6sszefliggései
Dr. Jambrik Gergely
Gyermek és serduil8kori familiaris hiperkoleszterinémia a beteg és hozzatartozdi
szemsz0gébdl
Dr. Rovacs Melinda
Gyermekgydgyaszati cardiovascurais prevencid a gyermek haziorvos szemsz6gébdl

ATHEROSCLEROSIS ES PAD
Dr. Kolossvary Endre
PAD epidemioldgia (hazai és nemzetkozi adatok)
Dr. Farkas Katalin
PAD korai felismerésének jelent&sége a globdlis CV prevenciéban
Prof. dr. Jarai Zoltan
PAD és kardioldgia
Prof. dr. Jermendy Gyorgy
PAD és diabetoldgia
Prof. dr. Pécsvarady Zsolt
Az artérids és vénas betegségek kdz0s patomechanizmusa

DIETETIKAI SZEKCIO
I. EMESZTESUNK ES EREINK
Ori-Szennai Déra
A szdjlireg egészsége €s a kardiovaszkularis betegségek kapcsolata a taplalkozas
vonatkozdsaban
Lada Szilvia, Martonosi Adrienn
Gyulladasos bélbetegségek és kardiovaszkularis betegségek kdzds étrendi kezelése
Klesch Andrea
Kulonféle olajok a specidlis gyégyaszati célokra szant élelmiszerekben és hatdsuk a
szisztémads gyulladdsra
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Fekete Andrea

Anyagcsere betegségek és a mikrobiom iker vizsgalatokban

Dr. Breitenbach Zita

Diabéteszes gasztroparézis €s enteropatia kapcsolata a kardiovaszkuldris kockazattal
az étrend tiikrében

Lichthammer Adrienn, Dr. Abel Tatjdna, Csajbékné Dr. Csobod Eva, Zsékai Antal

Egy képalkotd vizsgalathoz kapcsolédd étrendi megfontoldsok

Koszecz Anna

Mikrotdpanyagok szerepe a kardiovaszkularis megbetegedések rizikéjanak
csOkkentésében

Il. KOZETKEZTETESI KORKEP

Prof. Dr. Verzar Zsé6fia

Tojds - hitek, tévhitek, tények

Dolgos Judit

Specialis gyermekotthonok és egésznapos ellatast nyujté bentlakdsos
gyermekotthonok kézétkeztetésének taplalkozds-egészségligyi vizsgalata
Zentai Andrea

Edesitészerek hasznalata a Magyarorszagon forgalmazott élelmiszerekben
Gyuricza Akos

Uj alapanyagok, receptek a preventiv kbzétkeztetésben

Hartmann Gabriella

Akiilonb6z6 ételféleségek korszer(isitéségének lehet8ségei a valtozatos
kozétkeztetésért

I1l. EREGESZSEG HALLGATOI PALYAZAT
PALYAMUNKA PREZENTACIO (PECS)

IV. KARDIOVASZKULARIS KOCKAZAT CSOKKENTES GYERMEK ES FELNOTT KORBAN
Zsilak Katalin

Gyermekkori lipid eltérések CVD prevencid

Felek Mihaly

Gyermek és serdiil8kori hypertonia megel8zése, kezelése, rehabilitacidja
Tisza Boglarka Bernadett

Taplalkozas és haemoreoldgia

Borcsok Nikolett

Sebészeti betegek taplaltsagi allapota
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Bolgar Timea, Lada Szilvia

Szegedi Tudomanyegyet

em Kardiometabolikus Rehabilitacids Osztaly Prevencids

programjanak bemutatdsa - KEZDETEK!

Koncz Karolina, Ghanen
Szegedi Tudomanyegyet

Laura
em Kardiometabolikus Rehabilitacids Osztaly Prevencids

programjanak bemutatdsa - JELEN!

Salanki Péter

Stroke rehabilitacid és ta
Mihaldy Kinga Lucia
Magyarorszag atfogo eg

plalds a mdsodlagos vaszkuldris sz6v8dmények kivédésére

észségvédelmi szlir6programjanak 2010-2020-2030

eredményei a kardivaszkularis betegségek megel6zése szempontjabdl

TARSASAGI PROGRAMOK:

@ 2024. november 21. ¢
Szabad program

SZALLAS ES HELYSZIN

stitortok ® 2024. november 22. péntek
Tarsasagi Vacsora, a kongresszus
helyszinén
(A regisztracids dij tartalmazza.)

¢ Hotel Yacht**** Wellness
[H-8600 Siéfok, Vitorlas u. 14

Szallasfoglalds és a foglalt sz
Ez utan kizardlag lekérést ko
szallashelyet biztositani!

& Business

|

allas dijanak befizetés hatarideje: 2024. szeptember 12.
vet&en, a kapacitdsok fliggvényében tudunk

A szoba dra tartalmazza: a biiféreggelit, a biiféebédet a foglalt éjszakankénti
alkalommal, a wellness hasznalatot, valamint a kételez6 addkat.

Sidfok egyik legszebb kildtasat kindlé szalloddja a
vitorlaskiktében kdzvetlenil a vizparton helyezkedik el. A
szdlloda 2015-ben teljeskériien feldjitasra kerdilt, illetve
kibdvitették az éplletet Uj szobakkal, konferencia
kdzponttal és egy Uj gydgydszati-, egészségligyi szolgaltatd
kdzponttal is. A szdlloda egész épiilete és valamennyi
szobdja nem dohanyzd.
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Szobak felszereltsége | Standard (5 szoba), Classic
(21 szoba): A stilusos, modern, ugyanakkor baratsagos
berendezési szobdk LCD Tv-vel, telefonnal,
légkondicionaldval, minibdrral, széffel a fiird6szobak
hajszaritéval felszereltek.
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	A Magyar Atherosclerosis Társaság ezúton,
	2024. november 21-én
	18.00 órára Közgyűlést hív össze.
	A Közgyűlés helye: Hotel Yacht
	8600 Siófok, Vitorlás u. 12-14.
	  A közgyűlés napirendi pontjai:
	   1. Vezetőség beszámolója
	   2. Bizottsági beszámolók
	   3. Főtitkári beszámoló
	   4. Vezetőség választás
	   5. Egyéb
	Amennyiben a Közgyűlés határozatképtelen,
	a következő Közgyűlés ideje, változatlan
	napirendi pontokkal és helyszínnel:
	2024. november 22-én 18.30 óra,
	amely a létszámra való tekintet nélkül
	határozatképes.
	Tisztelt Kollégák!
	A Magyar Atherosclerosis Társaság 2022. októberében tartotta legutóbbi kongresszusát. A kongresszuson a szív-érrendszeri betegségek okainak, pathogenezisének, diagnosztikájának, megelőzésének és terápiájának új eredményeit és a vitákban érlelődő elképzeléseit szeretnénk áttekinteni, számítva a hallgatóság aktív közreműködésére. 
	A VIII. Magyar Kardiovaszkuláris Konszenzus Konferencián a 2019-es ESC/EAS ajánlást, valamint a hazai sajátosságokat figyelembe véve 
	módosítottuk a korábbi kardiovaszkuláris prevencióra vonatkozó ajánlásunkat. Az új ajánlás világosan és egyértelműen megfogalmazza az egyes kardiovaszkuláris rizikókategóriákat és azt, hogy milyen terápiás teendő van ezen kategóriákban az atherosclerosis progressziójának csökkentése, illetve a kardiovaszkuláris betegségek megelőzése céljából. Az utóbbi időben egyre több bizonyíték jelent meg arról, hogy a korábban diabetes kezelésére használt inkretin mimetikumok, valamint SGLT-2 gátlók csökkentik a kardiovaszkuláris eseményeket. Az atherosclerosis kialakulásában jelentős és meghatározó szerepe van az LDL-C-nek. Újabb eredmények azt mutatják, hogy az LDL-en kívül az Lp(a) is fontos szerepet játszik az atherosclerosis folyamatában. A lokális érfali gyulladás fokozásán keresztül segítheti elő az atherosclerosist. Az új nemzetközi és magyar ajánlások egyértelműek az LDL terápiás célértékeket illetően. 
	A hazai eredmények azt mutatják, hogy ennek ellenére, a mindennapi klinikai gyakorlatban jelentős elmaradás van. A kongresszus célja az, hogy a populációs-, klinikai és alapkutatások új eredményeinek megismertetésével még hatékonyabbá tegyük a kardiovaszkuláris betegségek megelőzését és kezelését. A Magyar Atherosclerosis Társaság csatlakozott a ScreenPro FH programhoz, melynek célja, hogy a Magyarországon mintegy 40000-re tehető familiáris hypercholesterinaemiás beteget minél korábban felismerjük és megfelelően kezeljük. A kongresszuson egyik kiemelt téma lesz a familiáris hypercholesterinaemia, a betegek FH regiszterbe történő felvétele és a kezelésével kapcsolatos tapasztalatok. 
	A ma rendelkezésre álló hatékony terápiás lehetőségek lehetővé teszik azt, hogy ebben a genetikai betegségben szenvedő egyének élettartama és életminősége hasonló legyen az egészséges társaikéhoz. Az atherosclerosis szerteágazó elméleti megközelítése, pathomechanizmusa, színes klinikai képe, bonyolult kölcsönhatásai szükségessé teszik, hogy a lehető legszélesebb körből kerüljenek ki előadóink és hallgatóságunk. 
	Ezért szakmai területtől és szakmai hovatartozástól függetlenül szívesen látunk mindenkit, aki szeretne hozzájárulni ismereteinek bővüléséhez!
	Tisztelettel: 
	   Dr. Paragh György, egyetemi tanár
	   a MAT elnöke
	A Kongresszus elnöke
	Dr. Paragh György, egyetemi tanár
	a Magyar Tudományos Akadémia doktora
	a Magyar Atherosclerosis Társaság elnöke
	Tudományos Szervező Bizottság
	elnök:  Dr. Karádi István, egyetemi tanár
	  a Magyar Tudományos Akadémia tagja
	  a Magyar Atherosclerosis Társaság alelnöke
	Dr. Bajnok László, egyetemi tanár
	tagok:
	Dr. Harangi Mariann, egyetemi tanár
	a Magyar Atherosclerosis Társaság főtitkára
	Dr. Landi Anna PhD, főorvos 
	Dr. Márk László PhD, c. egyetemi tanár
	Dr. Pécsvárady Zsolt, c. egyetemi tanár
	Dr. Reiber István PhD, c. egyetemi docens
	a Magyar Atherosclerosis Társaság titkára
	Salánki Péter, Dietetikai Szekció vezetője
	Dr. Simonyi Gábor PhD, főorvos
	Dr. Somogyi Anikó, egyetemi tanár
	Dr. Szamosi Tamás, c. egyetemi tanár
	Tudományos információ:
	Dr. Paragh György, egyetemi tanár
	Tel.: 06-52-255-101
	E-mail: paragh@belklinika.com
	A Kongresszus szervezője:
	1052 Budapest, Kígyó u. 4-6.
	Tel.: 06 1 332-4556
	Weboldal: http://www.eqcongress.hu
	Regisztráció és szállás információ:
	Szervezési és kiállítási információ:
	Szalma Alexandra
	Szalma Márta
	E-mail: szalma.alex@eqcongress.hu
	E-mail: szalma@eqcongress.hu
	A Kongresszus időpontja: 2024. november 21-23.
	A Kongresszus helyszíne: Hotel Yacht / 8600 Siófok, Vitorlás u. 12-14.
	A KONGRESSZUS TERVEZETT FŐTÉMÁI:
	 Érelmeszesedés és szívelégtelenség 
	 Diabetes mellitus és érelmeszesedés 
	 Diabetes mellitusban, cerebrovascularis érelmeszesedésben, vese-betegségben és hyper- és dyslipoproteinaemiában szenvedő egyének kezelése
	 Metabolikus syndroma 
	 Abdominális elhízás, elhízás és a zsírszövet 
	 Az érelmeszesedés genetikája 
	 Globális kardiometabolikus kockázat 
	 Endothel dysfunkció 
	 A „kockázatjelző” biológiai paraméterek
	 Lipázok, lecitin-koleszterin-acil-transzferáz, koleszterin-észter-transzfer protein 
	 Oxidatív stressz, lipid peroxidáció és antioxidánsok 
	 Lipoprotein (a) 
	 Az érelmeszesedés invazív és non-invazív vizsgálata 
	 LDL aferesis
	 Statinok
	 Az életmódterápia jelentősége az atherosclerosis progressziójának csökkentésében 
	 A gyógyszeres kezelés lehetősége hyperlipidaemiában 
	 Atherosclerosis és gyulladás
	 Az érelmeszesedés thrombotikus rizikófaktorai 
	 A lipidanyagcserében szerepet játszó receptorok
	 A diéta és életmód szerepe az atherosclerosis progressziójának csökkentésében 
	 NAFLD, NASH és atherosclerosis 
	 Epidemiológiai adatok a kardiovaszkuláris betegségekben 
	 Kardiovaszkuláris megelőzés lehetőségei gyermekkorban 
	 Kardiovaszkuláris kockázat nőkben és időskorban 
	 Új kockázati tényezők 
	 Perifériás érbetegségek megelőzése
	 Stroke
	A Kongresszus Tudományos Bizottsága várja a főtémákhoz kapcsolódóan előadások, poszter prezentációk bejelentését, minden a témákkal foglalkozó kollégától.
	BEKÜLDÉS
	( Az előadás-, poszter bejelentés online történik a Szervezőiroda honlapján keresztül. A honlap elérhetősége: www.eqcongress.hu
	( Beküldési határidő: 2024. augusztus 22.
	Interneten elérhető információs honlapok: www.atherosclerosis.hu
	      www.eqcongress.hu
	A 35 évnél fiatalabb előadók részére a „Legjobb előadás”, a 35 évnél fiatalabb poszterbemutatók részére a „Legjobb poszter” díjat hirdetjük meg. 
	AKKREDITÁCIÓ:
	A kongresszus a DE ÁOK/2024.II/00068 kódszámon 46 pontra akkreditált szabadon választott egyetemi tanfolyam, tesztvizsgával. 
	Szakképesítések, amelyekhez szakma szerint pontszámként elszámolható
	klinikai genetika
	geriátria
	aneszteziológia-intenzív terápia
	nefrológia
	gerontológia
	belgyógyászat
	pathologia
	háziorvostan 
	belgyógyászati angiológia
	sebészet
	immunológia 
	csecsemő-gyermekgyógyászat
	endokrinológia és anyagcsere-betegségek
	kardiológia 
	diabetológus
	A továbbképzés a szakdolgozók részére is akkreditált.
	Fontosabb dátumok:
	2024. július 31.
	● Kedvezményes jelentkezés befizetési határideje 
	2024. augusztus 22.
	● Absztrakt beküldési határidő
	2024. szeptember 12.
	● Szállásdíj befizetésének/lemondásának határideje
	2024. október 21.
	● Részvétel lemondás határideje
	RÉSZVÉTELI DÍJ (az árak az ÁFA-t tartalmazzák)
	A Magyar Atherosclerosis Társaság tagjának az tekinthető, aki 2024. február 29-ig rendezte tagdíját!
	2024. 11. 14-után és a helyszínen befizetve
	2024. 11. 
	2024. 07. 
	Kategóriák
	14-ig befizetve
	31-ig befizetve
	50.000.- Ft
	45.000.- Ft
	35.000.- Ft
	MAT tagja
	65.000.- Ft
	55.000.- Ft
	45.000.- Ft
	Nem tagok      
	35.000.- Ft
	30.000.- Ft
	25.000.- Ft
	35 éven aluli MAT tag
	30.000.- Ft
	20.000.- Ft
	Napijegy
	110.000.- Ft
	80.000.- Ft
	50.000.- Ft
	Nem támogató Cégképviselő
	Ebéd: 10.900 Ft/fő (büfé, az ár tartalmazza az adókat)
	A résztvevők regisztrációs díja tartalmazza a tudományos programon való részvételt és a kiállítás megtekintését, a programfüzetet, a névkitűzőt, kávészüneteket, a fogadáson való részvételt, valamint a pontszerző igazolást. 
	A Napijegy díja tartalmazza a tudományos programon való részvételt és a kiállítás megtekintését, kávészüneteket, az adott napon, valamint a programfüzetet, és a névkitűzőt. 
	A részvételi díj 25 000Ft értékben természetbeni juttatást tartalmaz (kávészünetek, étkezés), mely a számlán megjegyzésként feltüntetésre kerül. A természetbeni juttatás után fizetendő adó mindenkor a részvételi díjat kifizető felet terheli. 
	A kongresszuson való részvételre a jelentkezés módja: online a Szervezőiroda honlapján keresztül.          Információ: E-mail: szalma.alex@eqcongress.hu
	Helyszíni regisztráció:
	        2024. november 21. (csütörtök):      11.00-18.00
	       2024. november 22. (péntek):       8.30-18.00
	       2024. november 23. (szombat):       8.00-14.00
	Fizetési határidők
	A részvételi díj, a szállás és a vacsora díja a számlán, ill. a visszaigazolásban megadott időpontig fizetendő.
	Visszaigazolás, számlázás
	A szervező iroda a megrendelt szolgáltatásokat visszaigazolja, egyben megküldi az igényelt átutalási számlát.
	Ha költségeit részben vagy egészben a munkahelye vagy szponzor fizeti, kérjük, hogy pontosan jelölje meg jelentkezési lapján a számlázási nevet és címet, és a költségvállaló cégszerű aláírásával küldje vissza a szervező irodának.
	Lemondási feltételek
	A szállás kifizetését/lemondását 2024. szeptember 12-ig / a részvétel lemondását 2024. október 21-ig kizárólag írásban fogadjuk el.
	Módosítások, lemondások miatti számlamódosítások díja 5.000 Ft.
	Felelősség-és egyéb biztosítás
	A kongresszus közzétett részvételi és egyéb díjai nem tartalmaznak baleset, betegség, poggyász és felelősségbiztosítási díjat. Így baleset, betegség és valamely 
	káresemény bekövetkezése esetén a szervezőknek nem áll módjukban semmilyen felelősséget vagy kártérítést vállalni.
	PROGRAMELŐZETES
	AZ ATHEROSCLEROSIS RIZIKÓBECSLÉSE 
	Dr. Benczúr Béla
	Az atherosclerosis részletes rizikó stratifikációja kitüntetett fontosságú
	Prof. dr. Bajnok László
	Az atherosclerosis részletes rizikó stratifikációja kitüntetett fontosságú. Kontra
	Dr. Schneider Károly
	A krónikus vesebetegség hogyan befolyásolja az atherosclerosis rizikó felmérését?
	Dr. Kovács Imre
	A diabétesz hogyan befolyásolja az atherosclerosis rizikó felmérését?
	Dr. Barna István
	Magyarország átfogó egészségügyi szűrőprogramjának első 15 éve
	LP(A) JELENTŐSÉGE AZ ATHEROSCLEROSISBAN ÉS A CSÖKKENTÉSÉNEK LEHETŐSÉGEI
	Prof. dr. Karádi István
	Az Lp(a) szerepe az atherosclerosisban
	Prof. dr. Paragh György
	Az Lp(a) csökkentésének lehetőségei
	Prof. dr. Harangi Mariann
	Lp(a) genetikája, szérum szintjének meghatározása és annak nehézségei
	A HYPERTRIGLYCERIDAEMIA OKAI, TÜNETEI ÉS TERÁPIÁS LEHETŐSÉGEI
	Dr. Reiber István
	A triglicerid és a trigliceriddús lipidek szerepe és hatásai az emberi szervezetben. 
	LDL számítás triglyceridfüggő módjai 
	Dr. Fülöp Péter
	A triglicerid metabolizmusát befolyásoló terápiás lehetőségek 
	Dr. Reiber István
	A triglicerid anyagcserét befolyásoló terápiák a klinikai vizsgálatokban 
	Prof. dr. Harangi Mariann
	Extracorporalis kezelés hyperlipoproteinaemiákban
	OBEZITÁS – METABOLIKUS SZINDRÓMA
	Dr. Sipos Evelyn
	A metabolikusan egészséges elhízás; mítosz vagy valóság? 
	Dr. Horváth Gábor
	Egy szoros kapcsolat: az elhízás és a zsírmáj
	Dr. Medvegy Mihály
	Az elhízás és a szív
	Dr. Simonyi Gábor
	Az elhízás kezelésének holisztikus szemlélete, a legújabb hazai irányelv alapján
	Antal Emese
	A diéta szerepe a testsúly csökkentésében és annak megtartásában
	Dr. Sárszegi Zsolt
	Mozgásterápia és aerob kapacitás növelés hatása az obezitás kezelésében
	DIABÉTESZ 
	Prof. dr. Paragh György, Prof. dr. Somogyi Anikó
	Dr. Cervenák László
	Új lehetőségek a diabetesz kezelésében- őssejt terápia
	Dr. Lukács Krisztina
	Az 1-es típusú diabetesz genetikája
	Dr. Nagy Géza
	MODY
	Dr. Sármán Bea
	PCO diagnózisa
	Dr. Pusztai Péter
	A fiatal korban diagnosztizált cukorbetegség
	AKUT CORONARIA SZINDRÓMA, LIPIDCSÖKKENTÉS, PLAKK REGRESSZIÓ, TELEMEDICINA JELENTŐSÉGE AZ AKUT KORONÁRIA CSÖKKENTÉSÉBEN
	Dr. Simon Attila
	ACS 2023-as guideline 
	Prof. dr. Márk László
	ACS lipidcsökkentése 
	Dr. Kiss Róbert
	Plakkregresszió 
	Dr. Nagy Gergely
	A telemedicina szerepe a nagykockázatú szívbetegek kezelésében
	ATHEROSCLEROSIS PREVENCIÓJA GYERMEKKORBAN
	Dr. Erhardt Éva
	Az inzulin rezisztencia szindróma felismerése és kezelése a gyermekgyógyászatban
	Prof. dr. Szamosi Tamás
	A familiaris hiperkoleszterinémia felismerése és kezelése gyermek és serdülőkorban
	Dr. Király-Szalkanovics Bernadett Ágnes
	A diabetes mellitus kapcsolata a gyermek és serdülőkori cardiovascularis prevencióval 
	Dr. Réthy Lajos Attila
	A gyermekkori allergia és az elhízás, mint rizikófaktor összefüggései
	Dr. Jambrik Gergely
	Gyermek és serdülőkori familiaris hiperkoleszterinémia a beteg és hozzátartozói szemszögéből 
	Dr. Rovacs Melinda 
	Gyermekgyógyászati cardiovascurais prevenció a gyermek háziorvos szemszögéből 
	ATHEROSCLEROSIS ÉS PAD
	Dr. Kolossváry Endre
	PAD epidemiológia (hazai és nemzetközi adatok)
	Dr. Farkas Katalin
	PAD korai felismerésének jelentősége a globális CV prevencióban
	Prof. dr. Járai Zoltán
	PAD és kardiológia
	Prof. dr. Jermendy György
	PAD és diabetológia
	Prof. dr. Pécsvárady Zsolt
	Az artériás és vénás betegségek közös patomechanizmusa
	DIETETIKAI SZEKCIÓ 
	I. Emésztésünk és ereink 
	Őri-Szennai Dóra
	A szájüreg egészsége és a kardiovaszkuláris betegségek kapcsolata a táplálkozás vonatkozásában
	Lada Szilvia, Martonosi Adrienn
	Gyulladásos bélbetegségek és kardiovaszkuláris betegségek közös étrendi kezelése 
	Klesch Andrea
	Különféle olajok a speciális gyógyászati célokra szánt élelmiszerekben és hatásuk a szisztémás gyulladásra 
	Fekete Andrea
	Anyagcsere betegségek és a mikrobiom iker vizsgálatokban 
	Dr. Breitenbach Zita
	Diabéteszes gasztroparézis és enteropátia kapcsolata a kardiovaszkuláris kockázattal az étrend tükrében 
	Lichthammer Adrienn, Dr. Ábel Tatjána, Csajbókné Dr. Csobod Éva, Zsákai Antal
	Egy képalkotó vizsgálathoz kapcsolódó étrendi megfontolások 
	Koszecz Anna
	Mikrotápanyagok szerepe a kardiovaszkuláris megbetegedések rizikójának csökkentésében
	II. Közétkeztetési Körkép 
	Prof. Dr. Verzár Zsófia
	Tojás – hitek, tévhitek, tények 
	Dolgos Judit
	Speciális gyermekotthonok és egésznapos ellátást nyújtó bentlakásos gyermekotthonok közétkeztetésének táplálkozás-egészségügyi vizsgálata 
	Zentai Andrea
	Édesítőszerek használata a Magyarországon forgalmazott élelmiszerekben 
	Gyuricza Ákos
	Új alapanyagok, receptek a preventív közétkeztetésben
	Hartmann Gabriella
	A különböző ételféleségek korszerűsítéségének lehetőségei a változatos közétkeztetésért 
	III. Éregészség Hallgatói Pályázat
	Pályamunka prezentáció (Pécs)
	IV. Kardiovaszkuláris kockázat csökkentés gyermek és felnőtt korban 
	Zsilák Katalin
	Gyermekkori lipid eltérések CVD prevenció 
	Felek Mihály
	Gyermek és serdülőkori hypertonia megelőzése, kezelése, rehabilitációja 
	Tisza Boglárka Bernadett
	Táplálkozás és haemoreológia 
	Börcsök Nikolett
	Sebészeti betegek tápláltsági állapota 
	Bolgár Tímea, Lada Szilvia
	Szegedi Tudományegyetem Kardiometabolikus Rehabilitációs Osztály Prevenciós programjának bemutatása – KEZDETEK! 
	Koncz Karolina, Ghanen Laura
	Szegedi Tudományegyetem Kardiometabolikus Rehabilitációs Osztály Prevenciós programjának bemutatása – JELEN!  
	Salánki Péter
	Stroke rehabilitáció és táplálás a másodlagos vaszkuláris szövődmények kivédésére 
	Miháldy Kinga Lucia 
	Magyarország átfogó egészségvédelmi szűrőprogramjának 2010-2020-2030 eredményei a kardivaszkuláris betegségek megelőzése szempontjából 
	TÁRSASÁGI PROGRAMOK:
	( 2024. november 22. péntek
	( 2024. november 21. csütörtök
	Társasági Vacsora, a kongresszus helyszínén
	Szabad program
	(A regisztrációs díj tartalmazza.)
	SZÁLLÁS ÉS HELYSZÍN
	( Hotel Yacht**** Wellness & Business
	/H-8600 Siófok, Vitorlás u. 14./
	Szállásfoglalás és a foglalt szállás díjának befizetés határideje: 2024. szeptember 12.
	Ez után kizárólag lekérést követően, a kapacitások függvényében tudunk szálláshelyet biztosítani!
	A szoba ára tartalmazza: a büféreggelit, a büféebédet a foglalt éjszakánkénti alkalommal, a wellness használatot, valamint a kötelező adókat. 
	Siófok egyik legszebb kilátását kínáló szállodája a vitorláskikötőben közvetlenül a vízparton helyezkedik el. A szálloda 2015-ben teljeskörűen felújításra került, illetve kibővítették az épületet új szobákkal, konferencia központtal és egy új gyógyászati-, egészségügyi szolgáltató központtal is. A szálloda egész épülete és valamennyi szobája nem dohányzó. 
	Szobák felszereltsége / Standard (5 szoba), Classic                 (21 szoba): A stílusos, modern, ugyanakkor barátságos berendezésű szobák LCD Tv-vel, telefonnal, légkondicionálóval, minibárral, széffel a fürdőszobák hajszárítóval felszereltek. 
	Superior (41 szoba): Pótágyazható, vízforralóval felszerelt.
	A vendégek részére korlátlan WiFi internet használatot biztosítanak mind a szobákban, mind pedig a közösségi terekben. 
	Parkolás: a szálloda előtti közterületen díjmentes, a szálloda zárt parkolójában 2 000.-Ft / autó / éj. Bejelentkezés: 14.00 órától. Kijelentkezés: 10.00 óráig. 
	MEGKÖZELÍTHETŐSÉG
	( Megközelítés vonattal (kérjük a menetrendet a https://jegy.mav.hu/
	     weblapon indulás előtt ellenőrizzék)
	Budapest IC menetidő: 1.20 perc
	Bp. Déli Pu. – Siófok    Vissza út: Siófok - Bp. Déli Pu.
	Indulások: minden óra 35 perckor indul IC. Indulások: minden óra 15 perckor indul IC.
	( Megközelítés autóval:
	Budapestről (M7)
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